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「 要 立春 了 ! 』 
林 站 在 贴 满 研究 资料 的 墙 前 ， 观 望 着 每 一 张 收集 来 的 照片 。 


古 时 立春 是 重要 的 日 子 ， 它 的 到 来 意味 看 新 一 年 吉祥 期 盼 的 开始 。 


而 好 好 地 吃 一 张 春 饼 ， 是 我 们 辫 待 日 己 味 雷 的 开始 。 春 饼 有 讲 完 ， 
BIT US A ENS Ae MEE TF ko WEF? NA, Ka, AU ás ۳ 
Rx, A Laser) 的 意思 。 


UME A TEA, ACRE EUROS MAA AR 
出 现 的 薄饼 卷 馅 儿 再 油 炸 。 但 我 始终 觉得 大 饼 卷 炒 合 菜 是 美味 第 一 选 。 
我 家 在 北方 ， 有 时 候 吃 得 简单 :一 张大 饼 ， 取 半角 区 两 根 ， 栈 痊 直 接 一 
> DLA J o 


梁实秋 老 先 生 也 用 此 法 招待 过 好 友 ， 吃 加 好 友 称 : 


[天 下 第 一 美食 ! | 


(EH ANZ AS RRR, Ir RCE. MA. SESE. BK. X 
BE. ERMA, HEEE FRR, KEUNG, REMM 
RAR ES, WKN RIMAS Es EN REN HE, 好 
吃 到 不 和 梓 嘻 已 算 走运 ， 顶 多 挤 出 一 句 : TAR! J 


Wee, 2۱6۳۵۳۰ 『 你 说 过 去 立春 ， 人 们 都 要 走 上 街 去 打 春 ， 
吹 吹 跳 跳 ， 立 春 的 日 子 多 么 欢 周 。 而 现在 立春 每 家 却 这 样 平静 ， 人 们 说 
生活 没 了 味道 ， 是 不 是 指 这 个 ? 」 林 边 画 画 边 问 我 。 


我 知道 她 想 绘 下 的 不 仅 是 春 饼 ， 还 有 跑 出 来 的 春天 的 新 。 
立春 美味 , BIER. 


风俗 笔记 
ARIAT FAL, DMA 


FAR), (gou) To 


KE SIRS LE, 春 神 赴 人 面 号 映 , WARM, FEBRES MAN 
AA. EE TKR, MAPA ASR EME. 同時, Ab A 
色 的 衣服 , BARDO FPR BAM, MRSA. AEN 
意思 大 概 就 是 春天 弯 弯 曲 曲 的 植物 生长 起 来 的 样子 ， 其 实 中 国人 是 十 分 
可 爱 和 直接 的 。 


我 翻 看 了 《山海 经 》， 发 现 中国 的 神怪 总 是 人 和 面 甸 里 ， 结 合 得 相当 
不 负责 任 ， 不 过 也 别有一番 风味 ， 一 眼 就 能 看 出 是 中 国 的 。 我 想起 现在 
中 国 的 很 多 电影 虽然 特效 好 看 ， 但 里 面 的 形象 却 很 欧 化 ， 念 佛 来 到 了 
《魔兽 世界 》， 为 此 不 茜 扼 腕 叹 恩 。 跑 题 了 ， 打 住 。 


习俗 
迎春 
由 官 老爷 们 去 庙 中 迎接 春 神 ， 很 远 就 听见 有 人 高 喊 : 『 春 .……. 
到 ...... 啦 ! J 富 老 爷们 在 春 神 面前 象征 性 地 耕种 ， 就 好 像 告 诉 大 家 ， 可 
以 种 田 啦 。 
打 春 


在 城中 的 空 场 做 泥 牛 ， 男 女 老少 用 力 抽 之 ， 让 其 苏醒 干 活 。 不 过 还 
ERE 想 想 邊 恐怖 , 理 所 不 取 。 


装饰 


在 屋 门 前 贴 『 春 」 字 ， 记 得 有 一 次 听 南 无 乐队 的 现场 演唱 会 ， 舞 全 
上 挂 了 个 [ 春 」 字 ， 气 派 ! 也 有 女人 做 好 春天 动物 的 装饰 戴 在 头 上 ， 还 
FE 古 時 修 
的 人 还 真 的 很 时 尚 。 
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三 候 笔 记 
东风 解冻 
东风 送 暖 ， 大 地 开始 解冻 。 我 小 时 候 ， 冬 季 的 地 面 都 会 冻 得 便 孝 邦 
的 ， 对 于 每 次 晨 跑 的 记忆 都 是 日 球鞋 唑 里 咖 啦 踏 得 脚 疼 。 立 春 ， 北 各 刊 
起 春风 ， 残 意味 着 晨 跑 时 脚 辰 板 不 会 疼 得 历 害 了 ， 顿 生 暖 意 。 


Ale 


热 居 的 虫 类 慢 慢 地 在 洞 中 苏醒 。 小 林 怕 虫子 ， 谨 记 。 
۱-1 fark 


河 里 的 冰 开 始 融 化 ， 鱼 在 水 面 上 游 动 ， 此 时 冰 面 还 没有 完全 溶解 ， 
如 同 被 鱼 托 独 一 样 浮 在 水 面 。 不 过 我 小 时 候 去 后 海 总 是 看 不 到 这 光景 ， 
因为 我 只 看 到 角力 无 限 的 各 位 老大 他 在 后 海边 上 稳 坐 钓鱼 。 日 复 一 日 ， 
怎么 还 会 有 鱼 呢 ? 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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听 林 说 ， 每 年 从 雨水 这 天 开始 就 不 会 再 下 雪 了。 


我 日 己 坐 在 空荡荡 的 工作 室 里 ， 看 着 对 面 的 画 果 上 一 幅 雨 水 市 气 的 
绘画 。 往 日 的 这 个 时 候 ， 我 俩 部 会 背 徘 背地 写字 画 画 。 而 今年 恰巧 ， 雨 
水 就 是 大 年 初 一 ， 林 回 家 过 年 ， 剩 下 我 独 人 至 两 人 的 工作 台 。 


窗外 下 起 了 春雨 ， 雨 水 贵 如 油 。 
我 亿 有 兴趣 地 读 着 林 的 笔记 : 


雨水 ， 从 今天 开始 ， 寒 冷 即 将 过 去 ， 雪 会 减少 ， 而 下 十 的 次 数 增 
多 。 其 实 气 温 还 会 有 些 貌 忽 不 定 。 春 风 送 暖 ， 大 概 植物 的 新 芽 都 已 经 萌 
发 了 。 这 一 天 ， 已 经 出 嫁 的 女儿 会 带 上 自己 做 好 的 继 名 内 ， 扯 上 红 绸 衰 
在 荐 椅 上 回 家 去 看 望 父母 ， 富 意 父 母 长 命 百 岁 ， 叫 作 『 接 寿 」。 那 时 候 
女儿 经 常 回 娘家 是 很 难 的 事情 ， 嫁 出 去 的 女儿 ， 小 出 去 的 水 。 饶 锥 肉 里 
应 该 满 是 对 父母 的 思念 和 祝福 吧 。 


虽然 现代 的 人 不 再 那么 封建 ， 但 回 家 的 次 数 仿 佛 比 过 去 更 少 了 。 我 
今天 算 了 一 下 ， 如 果 每 年 回 家 两 次 和 他 们 在 一 起 三 天 ， 那 这 募 子 还 能 和 
他 们 在 一 起 200 多 天 。 这 匡 子 的 缘分 ， 会 不 会 就 剩 这 200 多 天 了 ? 


想到 这 里 有 些 不 知 所 措 。 我 们 每 个 人 其 实 都 和 上 自己 成 了 杀 ， 心 里 的 
一 个 自我 ， 她 要 我 们 打拼 走向 自己 的 成 功 ， 记 不 起 我 们 号 边 很 多 真正 有 
价值 的 温情 。 但 也 许 这 一 抹 红 绸 ， 还 能 让 我 记得 ， 回 家 的 日 子 ， 有 期 。 


PUMA. J 


合 上 本 子 ， 除 了 这 人 句 ， 我 仿佛 也 不 知 还 能 说 些 什 么 。 有 些 事情 禁 不 
住 琢 磨 。 


E RIHBER. 


风俗 笔记 
KE Hi, AA 
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Di, PAR A E A REA. FATE He, 切 成 据 
JL, FN Ea. ZI, KR. REAM, ا‎ O, 送 
公理 父 、 振 母 的 手 上 , REB CHM. ER, meh, 12 
子 中 奢 满 米 ， 表 示 感 谢 。 一 家 人 一 年 未 见 ， 大 概 杀 情 通 过 小 小 的 秘 饶 内 
就 热 场 了 。 记 得 朋友 跟 我 说 和 媚 妇 回 家 ， 与 岳父、 后 母 不 知道 如 何 增进 
感情 。 下 次 要 把 饶 饶 肉 的 做 法 告诉 他 ， 只 征 不 知道 他 厨 艺 如 何 ， 能 不 能 
把 肉 做 好 。 


习俗 
拉 保 保 


这 是 一 个 有 趣 的 风俗 。 雨 水 这 天 ， 年 轻 的 父母 会 市 着 好 酒 ， 布 着 孩 
子 在 人 群 中 找 干 金 。 有 些 地 方 ， 还 有 专门 拉 干 爹 的 场所 。 有 的 拉 成 功 以 
后 会 有 来 往 ， 有 的 拉 完 以 后 就 没有 了 来 往 ， 大 松 只 为 图 个 吉祥 。 现 在 听 
起 来 , FSM. BEI EU TEAM EU HERE, 
会 不 会 有 一 脉 相 承 的 地 方 ?其实 也 不 是 真 的 干 爹 ， 只 是 喊 出 来 ， 图 个 吉 
利和 页 快 。 心 理 上 暗示， 是 人 目 古 融 不 能 少 的 一 种 大 需求 。 这 么 说 起 来 ， 
古人 认 王 多 的 方法 可 要 正式 多 了 。 


接 寿 


一 丈 三 的 氏 帯 , FIERCE, 通常 直送 欠 后 父 、 音 母 的 礼品 , 


REPL از‎ EK a AS. IRE AAAS AI Olt A FEIERT, TE 
要 做 出 来 ， 让 父母 看 到 ， 那 场景 才 吉 利 ， 才 能 感觉 到 一 片 真 心 。 现 在 给 
父母 下 跪拜 年 的 人 少 了 ， 不 过 收 红包 、 压 岁 钱 还 是 没 变 。 看 来 文化 也 没 
有 全 丢 ， 实 惠 还 是 要 有 的 。 


回 娘 屋 


WEAN AAI, BERS ASE RAVE MEA, 祝福 
RRA Fo MASE Bei LEAR, FT RBA A Ee EM INE 
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7۳00۳۸۵1 TF, ةا‎ 817 IE AS E ES 
还 是 很 戎 。 想 象 一 只 水 猎 在 鱼 前 默念 : 『 南 无 阿弥陀 佛 ! 我 要 吃 了 
] 


尔 。 
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鸿雁 来 


雨水 时 市 ， 大 鹰 开始 从 南方 飞 往 北方 。 不 过 这 个 场景 真 的 只 有 在 小 
时 候 的 课本 里 才能 见 到 ， 现 在 北京 区 怕 连 包子 部 快 没 了 。 我 忆 在 想 ， 
[大 鹰 南 飞 」 这 样 的 雅 意 ， 还 会 不 会 为 现代 人 所 理解 。 


草木 萌动 
十 水， 树木 开始 发 革 了 ， 大 地 渐渐 春意 但 然 。 我 记得 每 年 到 这 个 时 


候 家 里 的 小 院子 是 最 好 看 的 ， 没 有 那么 多 虫子 ， 还 禹 着 一 点 点 绿色 ， 带 
着 小 铲子 走 在 其 中 ， 挖 几 个 属于 上 自己 的 宝贝 。 
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写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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深夜 两 点 ， 内 电 和 雨水 不 俘 地 拍 在 窗 前 。 


我 和 林 还 坐 在 公司 门口 高 增 的 梯子 上 。 这 半年 来 我 俩 一 直 绘 制 着 一 
幅 五 米 高 的 壁画 。 好 究 着 有人 入 多 更 的 国 補 , RW J Hê, FERA 
把 长 发 版 的 瑞士 军刀 ， 不 断 刻 着 墙 上 的 颜色 。 而 我 在 梯子 下 面 翻 阅 着 慰 
DUB: 


RESTE WRI 。 但 炒 虫 其实 是 炒 豆子 ， 以 炒 豆子 翻滚 的 声 
首 模 拟 虫 子 的 惨 叫 ， 一 个 村 子 的 男女 老少 便 会 抢 食 刚 出 锅 的 豆子 ， 霸 意 
人 弟 无 病 无 灾 。 古 时 候 的 人 靠 天 吃饭 ， 天 灾 、 人 灾 、 虫 祸 都 能 要 命 ， 所 
VARKER A PASH) MOAR, FRAME BOR EAA o 


一 声 春雷 , FROH ASEAN TR aR م5‎ 

RATA, مر در‎ ES 
E HIRO. MITRE UIA RUBE MER, SER, Web ek BR لك‎ 
害 , 追 吉祥 , WK. 


那 时 候 虽 然 人 们 没什么 能 为 改变 上 自然， 但 是 有 智慧 让 自己 有 所 黎 
苦 。 而 现代 人 似乎 拥有 了 神力 ， 却 不 知道 该 敬 长 什么 。 


人 心太 大 ， 听 不 到 雷 声 。 心 中 的 虫 醒 来 完全 不 自 知 ， 白 虎 下 山 也 无 
从 知晓 。 春 雷 其 实 一 直 都 在 ， 而 我 们 早 就 没有 炒 虫 的 心境 了 。 不 敬 晨 ， 
不 知 应 有 所 不 为 。 


RÉXIA, BANDS. 


风俗 笔记 


炒 虫 的 故事 


尺 副 雷动 ， 百 虫 惊 而 出 走 。 在 中 国 的 很 多 省 份 ， 人 们 把 黄豆 、 和 芝麻 
SAME E, ACH ZS, FIER TIER PARRY IIB 
Zr. XRF, MUERO ZAR To WSK, RE IANA WAI 
IAW TERY, KREMER EOS BY EAR TH ENR. DE 
RER, PEATE م31 کی‎ 111305 RIES MK eB EA 
AM. AE, MARIZA, SES RNA. AVIRA CE ! 


习俗 
SER 
PHN RA ELA MERA HERF. 


ZAHN, BARE, EIA, ALEA ST. MARA ۱ 
虎 是 是 非 ， 所 以 会 糊 住 它 的 嘴 ， 不 让 它 再 张口 害 人 。 


打 小 人 
惊 扫 ， 有 很 多 虫子 出 来 了 ， 人 人们 会 用 艾 草 囊 家 中 四 角 ， 以 驱赶 各 种 
虫子 ， 并 消除 霉 味 。 后 来 演变 成 人 们 用 木 拖 鞋 拍打 纸 人 ， 一 边 打 ， 大 概 
还 要 念 出 允 语 来 让 自己 远离 小 人 。 


吃 梨 


民间 有 惊 扑 吃 梨 的 习俗 。 春 回 大 地 ， 天 气 干燥 ， 其 实 雨水 也 并 没有 
MARE, Were NRE. PUB TRB, RMR SMA See o 


三 候 笔 记 


桃 始 年 


桃花 于 惊 热 之 际 开 花 了 ， 印 象 里 ， 北 京 到 这 个 时 候 会 有 一 种 深 粉 色 
的 桃花 。 仿 佛 每 个 人 的 相册 里 ， 都 有 一 张 站 在 桃 树 旁边 的 照片 。 每 当 此 
N, KERN. 


仓 庚 鸣 


惊 垫 时 ， 黄 酌 开 始 鸣叫 求偶 。 有 一 次 ， 我 在 北京 看 到 一 群 玩 摄 影 的 
人 围 在 一 棵 树 下 拍 黄 酌 ， 突 然 觉得 很 悲伤 。 也 不 是 怪罪 他 们 ， 上 毕竟 那些 
人 拿 着 隐蔽 网 生怕 惊动 了 黄酮 ， 只 是 这 让 我 想起 了 《机 器 人 总 动员 》 中 
的 人 发 现 了 绿色 的 场景 。 这 些 『 三 候 」 的 特征 ， 今 天 我 们 还 能 感受 到 
吗 ? 


EWA 


ENTE. =A EFER, RE PO, PLA ARMA N 
CNET, KOOPMAN. MEAN. EAN, LEHRER 
斑鸠 一 样 ， 这 还 真有 些 难 以 想象 。 我 只 在 北京 动物 园 见 过 冬天 的 老鹰 ， 
ALEMANIA o 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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仲春 之 月 ， 阳 在 正 东 ， 阴 在 正 西 ， 谓 之 春分 。 寒 气 减弱 ， 阳 气 渐 
强 ， 平 分 了 寒 晋 。 古 人 主张 人 体 本 身 也 会 顺应 这 个 变化 而 内 部 阴阳 调 
和 。 


这 时 候 ， 人 容易 气 血 过 旺 ， 所 以 我 们 需要 喝 春 汤 ， 把 鱼 片 和 春 沫 放 
在 一 起 做 汤 。 所 谓 『 春 汤 江 及， 洗涤 肝肠 」。 


春分 时 ， 人 们 有 立 鸡蛋 的 习俗 ， 我 理解 那 是 追求 心态 、 身 体 平和 的 
一 种 仪式 。 心 、 身 体 、 外 界 ， 永 远 存在 一 个 诚恳 的 平衡 状态 。 做 到 了 ， 
就 是 一 种 舒适 的 心 法 。 而 任何 假装 与 搬 张 ， 都 是 心 、 身 、 自 然 不 对 等 的 
交流 ， 不 是 自己 的 心 在 说 话 。 


阳 气 上 升 四 万 两 和 于 里 ， 正 天 地 之 中 ， 春 分 之 节 。 


温度 回暖 ， 唤 醒 诸多 故事 ， 记 忆 、 人 情 、 生 气 。 所 以 能 量 回 转 之 
时 ， 调 和 上 自己 的 号 心 与 世界 同 频 很 重要 。 春 汤 此 刻 ， 鱼 菜 相 滩 ， 是 让 心 
力 的 脉搏 回 到 外 物 市 奏 最 好 的 美食 。 


后 来 ， 我 终于 发 现 ， 人 的 一 生 最 美妙 的 时 刻 就 是 进入 一 种 叫 作 『 心 
流 」 的 状态 。 让 目 己 的 内 心 和 外 在 的 世界 对 话 ， 没 有 任何 杂质 ， 往 往 这 
TER, BSH. 


所 谓 杂 质 ， 大 概 就 是 我 们 对 这 个 世界 的 误解 。 那 些 所 谓 的 目 我 ， 所 
请 的 他 人 ， 所 谓 的 起 起 落落 其 实 并 不 能 决定 什么 ， 只 是 微小 的 浮动 ， 却 
能 打破 内 心 的 平衡 ， 从 而 让 每 个 人 失去 判断 的 理 乔 ， 这 大 概 束 是 我 们 否 
恼 的 来 源 。 


春分 是 古人 留 给 我 们 的 一 个 时 令 ， 提 醒 我 们 调整 身心 、 目 然 平衡 ， 
让 春 汤 调和 阴阳 ， 用 立 香 将 心 致 中 。 用 现在 人 的 语言 ， 大 概 就 叫 作 : 平 
常 心 ， 做 自己 。 


春分 美味 ， 即 在 一 颗 平 单 心 。 


风俗 笔记 
春分 之 日 平分 寒 里 ， 一 碗 春 汤 平衡 五 脏 。 


春 汤 的 故事 


春 汤 是 要 调和 阴阳 平衡 的 ， 鱼 片 和 春 末 的 选择 至 关 重 要 。 几 片 鱼 
及 、 委 经 ， 用 料酒 、 生 粉 腌 制 十 儿 分 钟 ， 配 上 野 苋 业 ， 上 略 炒 几 下 。 之 后 
入 水 轻 辣 ， 撤 入 一 点 胡椒 ， 味 道 极 美 。 在 今天 这 个 饮食 厚 味 的 世界 ， 一 
口 清汤 的 香 美 是 尤为 珍 贯 的 。 春 分 有 春 汤 ， 五 脏 肺 腑 缘 顺 畅 。 一 年 自 
春 ， 人 们 喝 春 汤 禄 求 的 是 身心 平衡 、 家 宅 安 宁 。 


习俗 
立 鸡蛋 
俗话 说 ， 春 分 到 ， 蛋 儿 俏 。 人 们 都 在 这 个 时 候 跃 跃 欲 试 。 我 真 的 一 


次 也 没有 成 功 过 ， 要 把 鸡 集 并 起 来 还 真 的 需要 心境 平和 。 坦 日 讲 ， 我 看 
到 过 一 个 朋友 连续 立 起 三 个 鸡 各 ,我 由 此 断定 ， 此 人 必 有 『 手 癌 ]。 


祭日 


春分 要 有 祭日 的 伺 式 , 在 北京 , کر‎ MCCUE NE 
Hig. WARE as ART SALI AL, JA SR eT لل‎ 
送 神 等 大 礼 。 现 在 的 你 日 重地 则 变 成 了 北京 的 日 坛 公园 。 


RHEE FÊ 


AIN REZA, 12SEC A 6 LE AY AE. HM, HT 
WEEP, REE AYER RBA . 


送 春 牛 


春分 的 时 候 ， 便 有 人 挨家 挨户 地 送 春 牛 图 。 他 们 都 是 说 唱歌 手 ， 给 
各 家 说 着 春天 的 吉祥 话 ， 有 哈 说 喻 ， 带 着 套路， 直到 给 钱 为 止 ， 俗 称 
MR]. 

三 候 笔 记 


PASE 


芯 马 吏 是 燕子 ， 春 分 这 天 ， 燕 子 就 要 回来 了 ， 一 直 竺 到 秋分 的 时 候 
回 


雷 乃 发 声 


证人 认为 ， 雷 是 春天 阳 气 生发 的 声音 ， 所 以 春分 时 节 ， 打 雷 是 经 常 
出 现 的 事情 。 不 过 在 北京 ， 很 久 不 下 雨 的 情况 也 是 经 常会 发 生 的 。 


始 电 


从 春分 打雷 开始 束 会 见 到 闪电 了 ， 而 不 仅仅 是 远 处 传 来 的 胡 隆 隆 


=E 
Mo 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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清明 


reas / 
Kr 人 


DAES 


(FIN AT) : TIMER, JN RS, Wis ind. J 


我 的 记忆 中 ， 少 年 时 北京 的 这 个 时 节 是 最 舒适 的 ， 温 凉 气 静 ， 万 物 
篆 显 。 赛 冷 逐 渐 退 去 ， 酷 热 也 没有 到 来 ， 全 年 只 有 4 月 和 9 月 有 这 样 的 好 
意 。 清 明 时 节 ， 还 没有 恼人 的 柳 祭 ， 风 也 带 着 一 股 谦卑 的 明快 。 各 色 的 
风 竺 就 那么 轻 轻 松 松 地 球 起 来 ， 清 澈 明净 的 天 空 多 了 几 个 点 绥 。 


RATE BUST RE, RRA HET ESE UE RETR 
IWR: SEMA, MEET SOE KIEL. RAL 
明 时 ， 后 海 让 蓝天 、 绿 树 映 出 的 流光 妆 刍 ， 没 有 夏天 时 那么 刺眼 和 内 
烁 。 迎 面 吹 来 的 风 不 太 瓷 ， 一 眼 就 能 望 到 后 海 对 面 高 、 矮 的 平房 。 那 时 
候 后 海 没 有 现在 这 般 哈 疝 ， 路 也 不 像 现在 这 么 平整 ， 我 每 次 骑 车 都 要 挑 
i EE e NEE DU HEUER: 


清明 市 要 吃 青 团 ， 无 妹 在 北京 却 没 有 吃 过 。 倒 是 五 年 前 ， 在 杭州 吃 
WK WEAR EMC. MRM, DEL, 撤 上 学 麻 面 成 。 包 
好 后 在 上 面 刷 上 油 ， 看 起 来 晶 荃 透 冠 ， 就 好 像 清明 明亮 的 感觉 。 艾 草 在 
清明 前 后 最 嫩 ， 故 这 个 时 候 吃 是 最 好 的 。 


RE FERRITE HIR FH, BARRA JT, XERED, FUE 
SAN BGM E. DET CE RR ES MAP. dE 
TRAE £ FERRAN, IRRE HARF HRA HIE. 


MLR. RAR ENE AAA, HE MISS RP 
的 一 种 机 缘 。 


清明 美味 , 即 春 在 口中 。 


清明 之 清 之 明 ， 恰 似 一 口 青 团 的 清香 。 


青 团 的 故事 


据 現 他 秀 成 被 清 兵 追 捕 , ME KKH AR ۲ م0۴‎ DR 
藏 ， 所 以 清 兵 没有 抓 到 他 。 后 来 清 兵 设 册 每 日 盘 碍 路 人 ， 农 民 就 把 艾 草 
混 着 精米 做 成 绿油油 的 团子 ， 每 日 送 给 李 秀 成 吃 ， 从 此 青 团 就 流传 开 
来 。 但 我 想 清明 这 天 食 青 团 ， 还 是 因为 青 团 的 清香 草 味 和 清明 春天 万 物 
清净 的 感觉 相像 吧 。 


习俗 


SiS 


AENA ME RASTAS ARMA A AREA. FAA 
NS, MR. RIRS. REVELA > JAR IRIE 
REA IR, 2۱ ۰ 


踏青 


踏青 又 叫 探 春 。 人 们 在 清明 前 后 观赏 春色 ， 也 是 清明 的 一 项 重要 内 
。 其 实 即使 到 今天 ， 春 游 仍然 是 人 们 的 重要 活动 。 


Dt 


ARE 


荡 秋 于 也 是 古代 清明 节 的 习俗 。 那 时 候 的 秋千 要 装点 得 漂亮 ， 上 面 
系 满 了 彩带 。 秋 千 有 一 些 对 美好 生活 的 象征 意义 ， 我 小 时 候 总 期 望 可 以 
360 度 翻转 起 来 ， 至 今 没 有 成 功 过 。 


BRS 


ie HAIN MMI AM ERIM, ARE HR لزج‎ EE NT 4 
Po MEE ۳ Br, EH CAMER. FIR, 我 放 得 最多 
的 还 是 沙 燕 风筝 ， 至 今 家 里 还 保留 着 分 分 做 的 一 个 ， 上 面 绘制 着 言 祥 图 
KR KERT, MAMI o 


三 候 笔 记 
桐 始 华 

清明 时 节 泡 桐 树 就 会 开 出 淡 紫 色 的 花 条 ， 人 们 走 在 树 下 ， 即 可 闻 见 
淡淡 的 幽香 。 远 远 望 去 ， 人 花丛 一 片 片 连 在 一 起 ， 非 党 美丽 ， 白 绿 相间 ， 
BOLLE RK RAE RENE 

542325 (rû) 

MIN HE Ga ASL AS AA 
WESEN مار‎ TH AWA BASRA FA ABS SS, کنر‎ 
待考 证 。 

虹 始 见 


清明 前 后 雨量 开始 增加 ， 气 温 逐 渐 回 升 。 这 时 很 容易 在 十 后 看 见 彩 
虹 ， 给 清明 时 节 的 大 地 增加 了 更 多 的 颜色 。 


.= ماه … = 


4 AURAL 4 TY, eA 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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Pe Al jr de E E f 


eer 


ARE ARIAS. AAD NK AS. BM, 但 谷 雨 雨 
BARA ALAS IE, RARER. BAMA. 


MURZEHRR, 씨 승 제, RADA Dil 味 。 所 以 谷 
WHR, Skea, RAK, OP ۱۵2 ie 


ISR, REV ZTRAY MM EINE E E FFE 
ES MLANKAM— OEP. WR eR, MA TABA TI E 
nite, MERE, — TM. , RIE Adc a RANE | 버 
Ze 


SIMA Wat FLICK, Aaa BUR ABE ILA IEICE, 有 
ات رما‎ KRA PARIS, RAI LAB, Boe [FI 
NARMT: 


多年 后 我 参加 工作 , 715 2۳[ 6 001۱17 AE ES | مار‎ REK 
BEIN ARTE 4 FC E NIE AREAL, EUR, WOH EL 


只 见 老板 面色 凝重 ， 慢 板 泡 茶 、 煮 条、 暖 亚 几 步 走 不 停 。 他 本 是 魁 
梧 之 人 ， 每 次 买 的 条 具 都 俩 小 ， 捏 来 弄 去 ， 看 起 来 有 些 不 搭 ， 却 也 算 有 
目 己 的 一 种 风格 。 


只 是 开始 时 他 并 不 太 熟 练 ， 我 坐 在 劳 边 只 希望 他 快 些 成 功 ， 聊 到 正 
事 方 知 目 己 是 凶 是 襄 。 后 来 一 年 、 两 年 他 慢 慢 熟练 ， 已 可 如 大 师 般 Tb 
手 朵 适 」， 想 必 一 定 有 高 人 指点 ， 技 艺 大 进 。 我 那 时 才 生 得， 杂事 非 一 
时 一 日 之 功 。 


FREH RR, RHI EMER, NERE. RIFE 
IK, ASAE FDINET, HERAB, fb RZ Ho 


RMN, FASE MN Freee SAI, BAHIA CDF 


合 一 ， 了 解 共性 。 能 把 磺 间 的 人 市 入 条 中 ， 宾 主 之 间 通 过 共事 交流 感 
情 ， 还 能 一 并 品味 功夫 ， 并 不 容易 。 


这 世间 的 芋 福 有 很 多 种 ， 有 的 可 能 生来 便 知 ， 比 如 收 日 头 风 、 冬 日 
暖 阳 ， 不 再 大 悟 ， 感 官吏 能 直达 心灵 。 有 的 可 能 需要 努力 开 悟 ， 比 如 从 
事 , 努力 得 技巧 , AHEM RER SISA. 


美意 多 不 是 直接 从 感官 来 的 。 用 力 地 活 ， 才 会 明白 清 福 就 在 掌中 的 


9 
> 


RY 
谷雨 美味 ， 即 在 繁 世 修身 。 


风俗 笔记 
REF, REM, SHLERTRY. 


谷雨 从 的 故事 


BN ER ACE INI, Bii, 清明 太 早 , WEAR. AWA 
規 量 充足 , RSA AEN Ae is HY IE FMM. PEA Ae fet AS SHB IT 04 
人 , REEF, AGRO. AE ARN Kin, NAEH. EINE 
山 绿 水 、 风 土 人 情 尽 在 茶 中 。 所 以 一 年 之 中 ， 谷 雨 春 人 条 就 显得 尤为 重 
Be IX TINIE MAREAS ABE PA Pe) KM Meir) 的 开 
始 。 现 代 人 活 得 机 械 ， 经 常 及 现时 间 太 快 ， 不 知 何 往 。 苏 轼 却说 : 0 
事 此 静坐 ， 一 日 似 两 日 。」 习 得 杂 之 美意 ， 把 自己 的 人 生变 长 吧 。 


习俗 


2 CN 


大 约 在 4700 年 前 ， 轩 转 被 拥戴 为 首领 ， 他 命 仓 颜 为 左 史 官 。 仓 颜 做 
了 史官 以 后 ， 用 不 同类 型 的 贝壳 和 强 结 的 大 小 记载 事务 。 之 后 他 钻研 数 
FE, 成功 造 字 , 大 大 推 効 社会 的 及 展 , FIRS EER. SIN IE 
36 VSAM, Tek KARO, 便 命 大 兵 天 格 打 
(۳2 ۱۸۵ ۳ | ما جر‎ ANATRRT: AR AMBER N 


这 天 纪念 仓 颜 。 


丹 花 会 


谷雨 前 后 ， 牡 丹 花 开 ， 所 以 牡丹 花 也 叫 谷 雨 伦 。 这 个 时 候 ， 黄 牡丹 
的 活动 就 非常 重要 。 每 到 这 天 ， 漫 山 人 吉野 的 牡丹 花 就 是 重要 的 一 景 。 甚 
至 在 有 晚上， 人 们 还 要 夜 竖 党 牡丹 。 如 果 伴 厦 谷雨 的 雨 景 ， 那 可 谓 人 间 仙 
境 了 。 


食 香椿 


北方 有 谷雨 食 香 棒 的 习俗 ， 谷 雨 前 后 是 和 理 棒 上 市 的 时 节 。 我 家 的 后 
院 有 两 棵 香椿 树 ， 少 年 时 ， 我 会 在 香椿 最 嫩 的 时 候 为 家 人 摘 下 香椿 叶 ， 
也 练 就 了 扑 树 的 好 本 领 。 


三 候 笔 记 
萍 始 生 
谷雨 后 气 过 继续 上 升 ， 并 且 不 像 之 前 忽 冷 忽 热 ， 所 以 译注 就 开始 生 
长 了 。 每 年 春天 我 都 会 去 颐和园 的 十 七 孔 桥 ， 只 要 看 到 桥 下 开始 长 出 浮 
ME, DUANE EOR I o 


151539 


鸣叫 的 斑鸠 这 个 时 候 会 时 不 时 梳理 自己 身上 的 羽毛 。 在 车 水 马龙 的 
北京 已 经 很 少 能 听见 斑鸠 的 叫 声 了 。 这 个 时 节 ， 我 每 次 彻夜 工作 后 ， 在 
天 蒙蒙 亮 时 侦 尔 会 听 到 斑鸠 的 叫 声 。 我 谈 不 上 喜欢 它 的 叫 声 ， 只 是 觉得 
人 这 种 生物 ， 还 不 算 彻 底 孤 独 。 


戴 胜 降 于 桑 


此 时 会 看 到 戴 胜 乌 在 桑树 林 中 飞 来 去 ， 正 是 『 星 点 花冠 道士 衣 ， 
KHE ALE Ko BEE EFF, HREM MI] < 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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《月 令 》 翻 到 『 立 夏 ]， 读 出 儿 个 大 字 : IR 優也 , WEN که‎ 
AH. J 


此 句 『 假 也 L 三 字 ， 是 在 说 虚幻 的 夏 日 吗 ? 因为 立夏， 万 物 都 仿佛 
感知 大 命 似 的 放任 生 藤 , 却 不知 自己 具 走 夏 日 的 一 時 虚妄 ? 夏 虫 不 知 
秋 ， 现 在 的 欢 叫 都 是 立夏 后 天 命 所 文 的 约 沉 吗 ? 


秋 日 过 后 ， 弥 党 过 去 ， 终 肯 了 解 夏 日 也 不 过 南 柯 一 梦 。 


曾经 有 人 对 我 讲 ， 人 的 小 成 要 看 努力 ， 大 成 却 要 看 老 天 。 所 以 偶尔 
取得 成 就 不 要 得 意 ， 因 为 大 概 还 有 七 分 外 势 ， 有 一 天 老 天 会 收 走 给 你 的 
其 他 东西 。 同 理 ， 人 在 失意 时 更 不 要 过 分 奇 责 目 己 ， 因 为 即便 有 七 分 逆 
境 ， 有 一 天 老 天 还 会 给 你 机 会 。 


一 切 都 是 假借 ， 一 切 都 是 虚 专 。 


人 就 在 这 起 起 伏 伏 中 修 映 养性 ， 成 就 一 股 真 气 。 这 股 真 气 就 是 一 种 
了 盼 凑 ， 盼 望 痢 ， 找 到 老天爷 给 你 的 最 后 一 个 答案 ， 知 道上 自己 在 深秋 的 收 
获 是 什么 。 


就 像 我 在 杭州 吃 过 的 一 种 炒饭 ， 用 料 丰 语 象 征 痢 五 谷 丰登 ， 用 的 都 
是 当下 的 几 种 凤 豆 。 秋 日 的 收获 ， 无 非 把 握 好 当下 。 它 的 名 字 ， 束 是 这 
Riko AMSA, MEG RST MN, VILA. 


立夏 美味 ， 即 在 当下 。 


风俗 笔记 


一 碗 五 合 丰 登 ， 打 破 夏 日 的 虚 笋 。 


立夏 饭 的 故事 


Bt, AAR. ROU. RE. FU. KELEHE HERRE 
成 [五 色 饭 上 ， 后 来 演变 成 倭 豆 肉 糯米 饭 。 再 后 来 浙江 的 杭州 等 地 ， 也 
AMARA. ME, AI, WR, PASA, MELE, RIAA 
丰登 、 大 丰收 。 立 夏 饭 也 叫 『 夏 夏 饭 」， 在 汉族 聚居 的 地 区 给 儿童 吃 ， 
认为 可 防止 中 署 。 比 起 春天 的 节气 美食 ， 到 了 夏天， 颜色 立刻 束 丰 富 起 
RI, RIM E EA, ABER, 


习俗 
迎 夏 活动 
和 春天 不 同 ， 立 夏 的 时 候 人 们 播种 的 庄稼 都 已 经 长 大 。 帝 王 要 率领 


文武 百 官 去 京 郊 迎 夏 ， 举 行 仪式 。 届 时 ， 所 有 人 一 吴 红 色 ， 象 征 对 丰收 
的 美好 期 盼 。 


尝 新 活动 


俗话 说 ， 立 夏 见 三 新 。 这 三 新 驶 是 樱桃 、 青 梅 、 麦 子 ， 用 来 妹 祖 。 
AE ER KENE LESA) LU: NER, FA. 
MES E RI RIE. EE. REO EMA: FAA FE 
I ZB, AL AR, FEN AT AN, RA, HR, Bh. KH, 
松花 。 


MA 


立夏 这 天 还 有 大 秤 称 人 的 习俗 ， 我 对 此 的 第 一 感觉 是 ， 它 是 一 个 充 
满 恶 意 的 活动 。 据 说 每 称 一 个 人 惑 要 说 不 同 的 吉祥 话 ， 人 们 借 此 来 期 待 


生活 的 福寿 双 全 。 野 史 中 , MARA BABA اد‎ FPO ARE, ۴ 
觉 杜 撰 成 分 太 大 ， 吾 所 不 取 。 


三 候 笔 记 
ANB 


(LID AS) MAE: TR, BEB. ] 파타, را و‎ A 
AFIR NR. RE EBE OER IAE): TM, BEZ 
ja, EBTER, EMBA, BBB), KERR, HRRK 
Bo] 这 个 时 候 的 夏 日 夜晚 开始 有 和 荷塘 月 色 的 声音 气氛 了 。 也 有 古书 说 
昆虫 鸣叫 ， 我 以 经 验 判 新 ， 初 夏 之 日 ， 蛙 鸣 的 可 能 性 更 大 些 ， 故 信和 前 
者 。 


ers] بك‎ 


Jy ews NE مک ار‎ SE XY 
ACK AIS BUMS TT ELMER FE DEE, BOR PAS TSP TT | , 


ENE 


王 凤 也 就 是 土 瓜 ， 这 个 时 候 人 们 束 可 以 采摘 成 熟 的 土 凡 ， 互 相 人 馈赠 
了 。 老 舍 却 说 王 凤 是 黄瓜 的 别称 ， 他 的 《 正 红旗 下 》 说 : 『 到 十 冬 腊 
月 ， 她 要 买 两 条 丰台 了 暖 洞 子 生产 的 用 绿 的 、 尖 上 还 禹 着 一 点 黄花 的 王 
瓜 。】 如 果 是 立夏 ， 土 瓜 的 可 能 性 更 大 些 。 


Cm اب‎ EY 
; way Y 


AMARE 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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o 
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ーー 5 9 7 Tin a 9 ~ 


) > > ف‎ + ( BH) 
em 
수 Rte? NN 
RK م6‎ © > 
€ ۷ 18 ° 


cai 


kú 
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[ERA], € VZTrWNFRRR] 的 第 一 幅 绘 画 。 


书 上 说 这 是 庄 称 刚刚 充 角 的 日 子 ， 但 并 未 完全 成 熟 ， 所 以 叫 作 小 
满 。 农 历 四 月 的 气温 也 在 逐渐 上 上升， 热风 已 经 开始 吹 袭 大 地 。 


小 满 之 后 其 实 没 有 大 满 这 个 节气 。 


小 满 时 节 ， 干 热 之 风 确 实 让 人 心 浮 气 躁 。 如 果 这 时 候 人 们 叉 总 是 想 


大 离 收 成 还 有 一 段 日 子 ， 残 会 更 加 焦急 地 有 盼 啊 ..….. 盼 啊 ..…….. 怎 能 不 让 目 
己 得 个 热 病 出 来 ? 


满 ， 这 个 字 其 实 是 人 生 最 大 的 陷阱 ， 一 个 不 存在 的 虚幻 概念。 所谓 
一 个 局 部 的 满 ， 不 过 是 另 一 个 侧面 的 亏 。 时 间 在 雕刻 独 我 们 的 雪 念 ， 在 
PUNTER SAAS IN TER, RECA re BEE BHT HEAR TPS PERA 
WJ o 


所 以 ， 要 是 我 们 每 天 只 记得 『 人 生 大 满 ] ， 那 仪 有 的 一 点 点 耐心 的 
空间 可 能 就 没 了 。 小 满 是 还 在 路 上 ， 还 知道 我 们 要 去 哪里 。 所 以 我 想 大 
概 老 祖 宗 用 这 个 节气 提醒 我 们 ， 庄 稳 小 成 的 时 候 ， 心 中 要 铭记 TDW 
这 个 心 法 。 


吃 一 点 苦 ， 鄙 得 进 人 生 滋味 却 又 甘 凉 ， 去 火 而 又 记得 小 满 这 个 心 
法 , MALA? 路 上 的 修行 心态 ， 远 比 志 得 大 满 的 焦急 宝贵 得 多 。 


小 满 美 味 ， 即 在 心中 谦卑。 


风俗 笔记 


PELE, ALA 


Ter Ter ok J UF 


先秦 古籍 《 逸 周 书 .时 训 解 》 中 记录 : 『 小 満 之 日 , SK. J A 
为 小 满 时 节 ， 是 兰 沫 花 最 好 看 的 时 候 。 也 有 古书 记录 三 、 四 月 青 黄 不 
ES FUR: (A (ARMA) HARE: 『 夏 三 月 宜 食 苦 , fe 
准 心 、 和 血 、 通 気 也 。』 我 思 前 想 后 ， 小 满 食 震 菜 ， 应 有 其 哲学 意味 。 
这 是 我 作为 现代 人 的 撕 测 ? 还 是 真有 其 意 ? ESRF, MIL, MX 
号 心 都 有 好 处 。 


2112 


动 三 车 


小 满 前 后 ， 水 车 、 油 车 、 丝 车 束 要 动 起 来 了 。 庄 称 需 要 充足 的 水 分 
HEL, GSO BUM, 査 井 始 作 草 。 想 一 想 , DE A PIR 
充满 希望 和 动力 ， 政 咬 扭 扭 的 一 定 热 闹 非 凡 。 


祭 年 神 


RUFEN SAMEERA. BM, 也 会 閣 一 杯 白水 流入 田中 , 
视 水源 旺 右 。 可 见 古 时 候 的 农耕 文明 要 徘 天 吃饭 ， 我 平日 更 要 期 盼 老板 
当天 的 心情 不 错 ， 提 区 工作 报告 前 会 在 发 送 按钮 上 国 三 个 阁 。 人 们 固 吉 
无 妹 的 方法 ， 干 古 未 变 。 


抢 水 


抢 水 仪式 ， 由 村 中 的 年 长 者 组 织 ， 约 定好 日 期 ， 歼 明 的 时 候 全 体 出 
动 ， 在 水 车 上 燃 起 火把 ， 痪 锣 打 或， 数 十 辆 水 车 一 并 局 动 ， 引 水 入 田 。 
在 北京 的 周辺 , RM LEIA, 想 必 一 起 友 効 的 水 浪 一 定 十分 


壮观 ， 这 也 是 水 源 旺盛 的 吉祥 期 盼 吧 。 


三 候 笔记 
ERF 
人 们 在 小 满 前 后 ， 食 若菜 充饥 。 到 后 来 ， 又 以 若菜 去 火 。 记 得 小 时 


候 我 吃苦 荣 会 满 脸 皱 起 ， 有 一 种 上 当 受 骗 的 感觉 ， 但 现在 吃 到 嘴 里 虽 
埋 , RADHA i 


摩 草 死 
《月 令 》 记 载 : 『 备 夏 之 月 ， 靡 章 死 。」 据 说 一 种 喜 阴 的 草 在 这 个 
时 节 束 要 有 死去。 生物 此 消 彼 长 ， 也 并 不 是 所 有 植物 都 会 在 夏天 戊 盛 之 
至 。 


麦秋 至 


秋天 是 百 谷 成 熟 之 时 ， 虽 然 小 满 是 夏天 ， 但 对 于 小 麦 来 说 却 是 秋 
天 ， 所 以 叫 作 考 秋 至 。 


) که‎ > LEA Be & ( 

He |‏ جج ج ' 
NN‏ ° چ 48 + 
4 2 6 ۸ جد 

E sel 18 ° 


cai 


kü 


ku - 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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RAH, HENZTRN ATH TF ۰ 
We A eset, ECA PRE] 。 
但 我 小 時 候 在 北京 , 1 AER, Se A hl HD 


ZH, RII EFER CREE AMA AE, 加入 白糖 、 除 
皮 ， 放 入 冰箱 。 她 从 不 多 放 糖 ， 只 为 留 住 梅 的 酸味 ， 所 以 每 当 我 手 拿 着 
AIRE EKER TEH, 早 己 『 舌 舌 生津 』 了 。 


后 来 听 说 南方 煮 梅 的 主要 作用 是 去 酸 ， 心 中 大 惑 : 不 酸 的 梅子 还 有 


什么 『 含 」 意 ? 


和 晓 林 尝 过 一 次 夏 日 者 梅 ， 那 是 在 厦门 一 家 小 店 的 天 台 。 青 青 黄 黄 
的 梅子 在 透明 的 锅 中 翻腾 ， 外 皮 渐 渐 和 剥落 ， 留 下 鲜嫩 的 梅 肉 。 盛 出 放 在 
可 中 ， 放 上 白人 砂糖 和 蜂蜜 ， 配 着 小 叉子 ， 比 吃 西 餐 还 优雅 几 分 。 一 口 进 
去 ， 甘 甜 多 汁 ， 含 一 会 儿 酸 味 会 透 出 来 ， 梅 子 的 香气 从 鼻子 中 呼出 来 。 


那天 虽 是 傍晚 ， 但 仲夏 的 6 月 还 能 看 清远 人 处。 其实 误 浪 屿 内 部 并 不 
像 临 海 的 南面 人 那么 多 ， 倒 是 很 安静 的 小 蔡 交 错 ， 石 板 路 悠 您。 透 看 蒸 
腾 的 热气 和 小 酒 ， 看 着 远 处 的 高 矮 建筑 ， 就 好 像 有 人 按 下 了 生活 的 慢 进 
BE. 


BA, AAA sre IC A A EN Ei SEP, EE PAE A BSE 
AER BES AB AE TE, RTE IL O AR HEF 
亮 的 玻璃 后 。 


林 将 一 杯 梅 酒 饮 尽 ， 把 标的 给 我 看 看 ， 说 道 : 『 梅 子 的 美味 不 在 酸 
甜 味 ， 而 在 这 忙中 偷 内 的 感觉 吧 ? J 


迄 了 那 晚 我 们 喝 了 多 少 ， 聊 了 多 和 久 。 但 我 们 隐隐 人 懂得， 除了 酸 倒 下 


的 梅子 和 问 倒 驴 的 烈 酒 ， 还 有 在 夏 日 里 芳 种 时 优雅 的 炖 梅 疙 酒 。 
芒种 美味 ， 即 在 忙中 优雅 。 


风俗 笔记 

RRL, MARRAS. 
2 LS 

芒种 时 节 ， 梅 子 长 成 了 。 大 多 数 人 无 法 接受 青梅 的 酸味 ， 故 古人 便 
E E BER IPARRTEREER, 3F 
放 入 白糖 。 出 锅 后 去 皮 即 可 食用 。《 神 农 本 草 经 》 记 载 : 『 梅 性 味 甘 


平 ， 可 入 肝 、 脾 、 肺 、 大 肠 ， 有 收敛 生津 作用 。」 PAE AA IR 
iE, NETE MAA DUE. 


IR 


送 花 神 


TPIS TE HH 2ص‎ 2112۰ ALA ERAS, 百花 即 格 
Mu. Ara EMER PA A AAA, HALA US HA HE FE Bon 
上 ， 有 盼望 来 年 的 春天 再 见 到 花 神 。 


安 苗 


蕊 种 时 节 ， 插 秧 结束 后 ， 人 们 要 为 了 祈求 好 收成 举行 祭礼 活动 ， 这 
起 源 于 唐 末 。 人 们 还 要 用 新 麦 磨 成 的 面 蒸发 糕 ， 担 成 五 谷 、 六 畜 、 瓜 


A BRT, REMONTA MRERE 


ax 


打 泥巴 侈 
贵州 的 侗族 男女 ， 在 芒种 前 后 要 集体 插秧 ， 边 插秧 边 打 阅 ， 互 扔 泥 
巴 。 我 想 这 个 活动 其 实 有 【『 搭 训 」 的 成 分 。 
三 候 笔记 
EINE 


TRIP, EMH SOLE FATA]. RES AA TS BEEF 
Sino TUITE Ia, MULTA. 


AS (ju) 始 鸣 


Ha, AUS, ARRE) WD), HDR. ERIS, ix 
乌 就 开始 鸣叫 。 一 听 此 马 的 声音 ， 便 知道 春天 已 经 离 去 。 


Rat 


Am SERA GS, KHER RIA. MAA, 
ARS ÓN FEAR. RAW SRE RE, TENA SE 
我 国 可 能 很 少见 了 。《 易 纬 通 卦 验 》: 『 仲 夏 之 月 , REAR: RA 
声 ， 僵 人 在 侧 。」 反 天 也 被 认为 是 一 种 能 辨别 忠 奸 的 马 。 反 舌 又 称 百 
He 


(x 4 ب‎ + ieee) 
ا‎ Re EA 


y 
| سا‎ | 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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em a ey 
we لد جه‎ sf > 


GA | AK ۵ ox Î ° 
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过 去 的 夏 日 ， 每 每 玩 完 回 家 ， 痢 会 听 到 奶奶 问 我 : ERIE? ۴ 
次 还 是 西红柿 打击 ?要 不 要 蒜泥 ?| 


只 见 她 已 经 在 热气 腾腾 的 厨房 里 ， 高 高 挑 起 锁 中 的 面条 准备 过 诬 
水 , BERENS DEM. RE wk Re EN, mi. An 
I, WEBS Made KET YH AUN 


FAK, 我 代 大 去 了 各 各地 方 , HEN AT, Meat, 会 有 半 
با‎ BUTE 00۳۰ ABANDO E JERE TOMS a, 途 起 先 路面 , 不変 
Re, BENG Te ABS FE. 


PAE) MARA, له لا ل‎ 가기, AA ZEST E EP 
着 而 子 ， 佛 印 般 祖 胸 露 乳 。 我 喊 : 『 菜 谱 ! J AS: REMI 
面 ! 」 他 迅速 转 入 后 党 ,不 到 20 秒 又 迅速 出 来 了 ， 用 几 个 娴熟 的 动作 在 
碗 里 加 满 了 佐 料 。 尤 其 最 后 在 诬 上 那 一 抹 红 油 时 还 要 特意 甩 两 下 ， 不 当 
费 一 滴 在 外 面 。 我 快速 器 起 入 口 ， 味 道 大 赞 ， 不 茜 抬 头 热 泪 盘 眶 地 问 
他 : 『 您 只 做 党 面 不 做 别 的 ， 是 因为 这 美味 是 祖传 的 吧 ? J HEXEN 
地 回答 : 『 你 想 多 了 ! RIA, MERMA IAB, 3 
id 


PUR لا‎ ANIA, AXE S As SIAM, 2۳۱۵۲۵ 
회 SFA. OZR A, RS. BR. AER E) FE EE 
吃 下 去 。 不 同 的 是 ， 面 条 真是 弹 牙 ， 西 红 柿 和 黄瓜 可 能 因为 日 照 足 ， 更 
有 风味 ， 更 有 鄙 头 。 西 北 人 彪 怪 ， 从 凉 面 上 就 让 我 带 着 三 分 敬意 。 


不 同 的 次 面 ， 不 同 的 体会 ， 匆 忙 间 走 过 ， 体 味 种 种 。 
夏 全 美 味 , 即 在 白 面 人 生 。 


۶ 2 5 52 ۲۵ 71 35 ره‎ FFIFRETHAÄRIM. 


头面 的 故事 


头面 最 早起 源 于 河南 ， 又 称 过 水 面 。 古 时 夏 日 炎热 ， 人 们 通常 骨 口 
不 佳 ， 故 深 面 便 有 了 用 武之 地 。 中 国 各 地 都 有 送 面 的 传承 ， 口 味 也 不 大 
一 样 。 西 北 牛 肉 闵 面 ， 四 川 红 油 凉 面 ， 北 泵 的 素 什锦 头面 都 是 代表 。 政 
至 ， 阳 气 极 辟 ， 再 也 没有 比 在 树 戎 下 吃 一 态 过 水 深 面 快意 的 事情 了 。 


风俗 
SEHE 
夏至 就 代表 要 收割 麦子 了 ， 所 以 古 时 有 和 祭礼 神 祖 的 习俗 来 庆祝 丰 
收 ， 为 来 年 消 灾 。 其 实 夏 至 是 一 个 重要 的 节日 ， 这 时 候 人 们 感谢 天 地 ， 
祈求 秋天 继续 丰收 ， 所 以 古代 有 EAI KETINE: 
食 俗 
ZA, RINT, XAO FERO. FE, REA 


符 新 的 食 俗 。 中 国民 间 【冬至 饺子 ， 夏 全 面 」 的 说 法 ， 也 是 一 种 吃 法 。 
面 的 种 类 就 多 了 ， 如 阳春 面 、 干 拌 面 、 肉 丝 面 、 凑 面 、 三 鲜 面 等 。 


三 候 笔 记 


鹿角 解 


人 们 都 说 鹿角 为 阳 ， 夏 至 阳 气 极 盛 开始 转 辟 ， 所 以 从 这 个 时 候 起 ， 


鹿角 粗糙 的 表皮 就 开始 脱落 。 也 有 古书 记载 ， 『 解 」 是 完整 脱落 的 意 
o MZ, HEMT, FEA FIOM, MAY To 


249915 


人 们 说 夏至 的 时 候 蝉 便 开始 鸣叫 了 。 记 得 我 小 时 候 ， 站 在 家 里 阳台 
上 束 能 措 到 楼 前 大 树 的 叶子 。 屠 时候， 如 果 没有 蝉 鸣 声 念佛 无 法 入 睡 ， 
只 有 伴 着 蝉 鸣 午 睡 ， 才 有 夏天 的 味道 。 现 在 的 北京 ， 我 仿佛 已 经 很 久 没 
听见 蝉 鸣 了 ， 只 有 楼 上 装修 的 声音 。 


半 夏 生 


很 喜欢 『 半 和 夏 」 这 个 词 ， 它 是 一 种 中 草药 ， 也 叫 三 叶 半 夏 、 水 玉 
等 。 夏 全 前 后 , ere al Ss 


(ESE $ >‏ 
4 ا ا 


mián 


liáng 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


기 2 


] عزا‎ 818255 , 因 循 小 暑 来 。』 


一 日 ， 我 和 林 找 到 一 片上 千 调 的 厌 池 ， 她 说 : 『 我 想 尝 尝 画 中 最 新 
EER J 


IRALA 37 RIE, 泥 土 , 480, ۶۳۱۳۳2 ل‎ -- ۳۸ ۲۱ 252511 


ay es 
BR Jo 


pa 


ل 


18 (۵۶ HO DERZA De BA عل للا “ادك‎ FEN, ۷ 
Ek), HIER, 走 踏 都 伏 着 , 所 以 叫 『 伏 天 】。 


PARA MAA, ERA ZA RAE A. TA 
AT, LE HMPA ADD EEK ک‎ » 


在 我 的 记忆 中 ， 外 姿 在 夏 日 会 做 桂花 精米 藉 。 她 用 上 好 的 过 厌 ， 江 
ERLE HR Ra IME, 撤 上 桂花 和 白 糖 , REAR, Uk 
镇 起 来 。 

放 在 口中 , RETIR. DIENT, 降 暑 在 心境 。 


藉 就 像 在 日 夜 轮回 修炼 ， 深 藏 在 泥土 中 ， 却 生出 无 比美 丽 的 荷花 。 
与 其 说 它 在 生长 ， 不 如 说 是 在 修行 。 


每 个 藉 节 都 如 生活 的 一 个 阶段 ， 顶 出 一 片子 ， 开 出 一 条 答 花 。 小 里 
再 酷热 ， 却 能 生出 如 此 美丽 的 荷花 与 美味 。 


「 所 有 的 去 姓 , AMORA. 1 我 们 心中 需要 的 那 一 点 清凉 ， 却 
也 征 夭 这 样 的 食物 才能 羽 的 吧 。 


小 暑 美 味 ， 即 在 炎夏 中 的 清凉 甘 耐 。 


风俗 笔记 

VARKER, TAK, SER: 
Hs LSE 
A BREE, VERBERGEN TE 
。 因 与 『 偶 」 同 音 ， 民 间 也 用 食 藉 来 祝愿 婚姻 美满 。 藉 可 以 清热 凉 


， 所 以 在 夏季 是 最 适合 不 过 的 食材 。 炎 热 的 夏天 ， 做 一 道 桂 花 糯 米 
， 香 甜 认 人， 或 者 炖 一 锅 芝 藉 排 骨 。 我 已 经 开始 想念 夏天 的 藕 了 。 


me EP En 


习俗 
食 汤 饼 


(SiR) Fide: PRA Rw, 取 巾 拭 汗 , MERA. J 这 
Batt ite Mea, ARIZA A عت حك حك‎ IN SITE | , 
CE SRL) Pi: ۲۱۳۱۱۸۲۱ 8۵ ZAR. I 五 月 是 恶 
六 月 亦 洛 恶 月 的 边 儿 ， 故 也 应 『 辟 恶 上 」。 这 一 天 ， 吃 下 一 碗 热 腾 腾 的 汤 
面 ， 吴 体 里 的 轮 气 和 人 不爽 都 会 随 独 汗水 一 起 跑 出 来 。 


IAA 


RUS AAA A A, AA ARR ge, 民 同 也 会 在 入 
RER), AAR RHE OG و‎ BRA MEA eH. RAMA 
DENE, AB ew) FS NEAR A HZ HS to 


吃 饺 子 


北方 民间 有 『 头 伏 饺 子 二 伏 面 ， 三 伏 烙 饼 挫 鸡 蛋 」 的 说 法 。 在 高 温 
下 我 们 常常 因 『 香 夏 」 而 吃 不 下 东西 ， 旧 时 ， 饺 子 正 是 美味 的 食物 ， 用 
饺子 来 对 抗 没 食欲 的 胃口 ， 嗯 ! 最 后 一 定 是 饺子 赢 。 


三 候 笔 记 


温 风 至 


此 时 热 少 和 袭 来 ， 凑 风 习 习 的 舒适 日 子 己 经 走 远 ， 我 们 沐浴 着 带 着 温 
度 的 风 ， 只 想 扑 进 空调 冷 风 的 怀抱 里 。 殊 不 知 ， 伏 天 才 开 始 。 


BERF 


《诗经 .七 月 》: [Hee ARAS, AP, PARRA 
BA 1 PUA REE RIANA, ار‎ KE, 27 
离开 了 田野 ， 跑 到 屋宇 的 墙根 下 避 嗜 。 


as 


此 时 ， 因 为 地 面 热气 蒸腾 ， 所 以 老 麻 开始 长 入 地 在 高 空中 飞翔 。 我 
OHNE BEE, KERE E RR 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


RA 


Kê, RAEI LT BR 


即 使 夏 日 的 回 羽 再 可愛 , HA TEE IE. Ai EE AR 
服 粘 在 身 上 , TRS Sa MEN RK, 去 不得 也 等 服 不 成 。 


K— HRSREHNANHTITBENMAR, MEM IHR], ES 
Mr ELAR WRAP, RAEN BMA E ۲ ۰ 


PUGET ENG, DS AN AKA I. AYA 
Ne, MEINEN ATTIL BARES LAK, R 
都 没有 找到 一 种 既 能 满足 口感 ， 叉 能 去 湿 的 佳品 ， 直 到 知道 了 『 酚 
FJ 。 


FET, 人 休 把 精米 放 在 木 桶 里 , HEKER, 放 入 酒 曲 。 最 后 倒 
入 缸 中 ， 用 手 在 中 间 打 一 个 调 ， 等 待 十 几 天 ， 洞 中 就 会 聚 得 上 好 的 米 
A. LPR PAM, BEG ES AM AC, te BUS IKK 


IE AAA. HT Beas SMILE‏ کر[ یرب مزر 
EAL, ۳‏ ا EARN ARIA TA. AL RR. EF,‏ 
aa AB AOR ER. REE RR KALIR, IS‏ 


la PROPER TA ARMAR, Sj be ay DA ZS i كل عا‎ 0112 
EE, PIAGET DI EERE E E ACFE MRE, 再 放 
EV, UBA NA O HER: 


好 的 美味 都 会 给 入 以 生活 的 善意 ， 有 的 在 口 边 ， 有 的 在 心里 ， 有 的 
在 眼前 ， 酚 糟 则 在 于 时 间 的 等 等 与 酝 酸 。 


HERA, DEREN. 


信 REA 
风俗 笔记 
湿热 盛行 ， 需 以 温 凉 消除 旷 气 。 


2 HIT SF 


KRANKER م12۲2‎ ROMA AER, Ze 
WIN Ta A ACH, RABER SURINAM. AYE A ۱ مر‎ 也 可 
زر‎ ie AH ERR. FER INE, MILE, TOMBE. YE 
KIER, MARA ARNE, LSTA ee IBA ROR, 不知 
Ak. AEM FI, راو‎ DR TE, 


2112 


吃 仙 草 


TE) ARH, A ها لد‎ AEE I A, EL 
PARI AGE, BAR BERE e AMEE AT. ۱ (۳ 
FAME, DO EER SLE, FAM MERIDA. BE 
EAS ARS 


HSE 


大 暑 是 乡村 的 田野 中 蠕 峰 最 多 的 时 节 ， 所 以 人 们 在 茶余饭后 有 以 半 
既 蛇 为 乐 的 风俗 。 记 得 小 时 候 ， 盛 夏 的 午后 ， 我 经 常 和 几 个 小 伙伴 去 抓 
娇 蛇 ， 抓 到 了 就 把 它们 放 在 一 个 所 子 里 ， 看 它们 斗 来 斗 去 ， 输 了 的 人 便 
要 请 客 吃 零食 。 如 今 『 水 泥 森林 中 的 我 们 ， 闲 暇 时 已 经 想 不 起 要 抓 几 
HEREY TIE. 


ASH 


送 『 大 署 船 上 」 活 动 在 浙江 台州 沿海 己 有 几 百 年 的 历史 。 Rem 
DAA FF 2 BEA E EEE ETRE, HURIK, HET, EE 
170 10۲22 A. CRABS BIG, TIMA, BE EAE ل‎ 
燃 ， 任 其 沉浮 ， 人 们 以 此 祈求 五 谷 丰登 、 生 活 安 康 。 这 种 古老 的 禄 福 方 
式 , REFER AA Ko 


三 候 笔记 
Be As 
AE E XK RATER ARIN, KEM, LCE eT 
出 ， 所 以 古人 会 认为 萤火虫 是 由 腐 草 变化 而 生 的 。 这 的 确 是 化 腐朽 为 神 
奇 的 景象 ! 


FHS 


此 时 土地 变 得 湿热 ， 空 气 湿 度 加 大 ， 天 气 变 得 漳 湿 问 热 。 这 是 夏天 
最 痛 否 的 阶段 ， 我 一 般 会 选择 躲 在 空调 屋 不 出 门 。 


大 雨 时 行 


湿热 之 气 上 升 ， 在 高 空 遇 到 冷 空 气 ， 就 会 凝结 为 水 珠 ， 此 时 天 空 会 
洛 下 大 雨 , HME RRM: Mm, 気温 会 降 低 , HATE TEEN AR 


季 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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秋 


立秋 


7۷ 


SIRO 7 N 
: QS 


\ 


١ va, 
300 NN 7 
امه‎ N 


« 


人 


»( 


1 


(( جه # كي 


夏天 最 后 的 日 子 ， 水 远 不 会 有 变 冷 的 感觉 。 到 了 立秋 ， 你 几乎 无 法 
相信 和 夏 天 就 要 过 去 了 。 当 人 们 看 到 日 历 上 的 [并 秋 」 时 ， 多 半 会 说 : 
[ 啊 ， 秋 天 都 来 了 ， 我 还 没 过 够 夏天 。] 


当夜 晚 的 凉 风 徐 徐 吹 来 时 ， 你 才 知 道 要 和 晴朗 的 夏 日 星空 说 再 见 
了 。 等 来 的 ， 则 是 兄 一 种 风 轻 云 淡 的 遥远 。 


其 实 我 最 辟 欢 秋天 ， 并 不 是 因为 西山 的 黄 叶 ， 而 是 因为 瑟瑟 冷风 下 
的 天 高 云 淡 ， 仿 佛 世 界 的 一 切 烦心 事 都 与 我 无 关 ， 我 和 林 都 喜欢 出 世 的 


AA 
感觉 。 


一 切 在 无 意 中 到 来 ， 又 在 无 意 中 汶 走 。 立 秋 时 节 ， 念 佛 时 间 从 来 都 
和 我 们 没有 关系 。 


我 在 年 少时 ， 莫 衣 茄 子 是 立秋 时 节 再 好 不 过 的 美食 ， 但 要 切 得 足够 
薄 ， 不 然 味道 进 不 去 。 一 定 要 用 上 好 的 辣椒 和 菏 烩 锁 ， 配 上 桨 油 和 盐 、 
酷 , BERUHT LE, 人 称 , ۳ ۰ 


林 说 过 去 的 人 部 会 贤 秋 ， 家 家 院子 里 红 红 黄 黄 的 很 好 看 。 这 般 景 象 
现在 却 无 法 见 到 了 。 茄 子 还 是 那 般 吃 法 ， 但 立秋 已 没有 食 茄 脐 的 院子 。 


我 们 从 来 都 知晓 江山 还 在 、 物 是 人 非 ， 但 现在 一 切 太 快 。 人 在 月 味 
中 还 未 组 过 神 来 ， 周 遭 的 一 切 都 已 天 翻 地 替 。 


夏 日 后 的 立秋 也 是 如 此 。 


BR, MER, BREA E AUS, RENTEN ۴ 
BY STI)» ۳26۵ 622 EAB AK (8 ه‎ 


立秋 美味 ， 即 在 夏 日 后 的 一 口 回 忆 。 


风俗 笔记 
秋之 始 ， 在 抓 住 夏天 的 尾巴 时 ， 不 要 太 用 力 。 


训 子 的 故事 


SAKAI FAY BOR SHE AED. FeO RIA TEST PF 
元 大 都 之 后 , 大 格 常 退 春 手下 有一 全土 兵 , ASTRA NAM. Fi 
春 治 兵 非 第 严格， 要 把 偷 瓜 的 那个 士兵 处 以 死刑 。 这 时 ， 那 个 农民 来 
了 ， 说 元 大 都 有 一 个 习俗 ， 立 秋 拾 瓜 不 算 偷 。 第 玉 春 听 到 这 话 ， 就 赦免 
了 那个 士兵 。 没 料 到 ， 一 说 立秋 拾 瓜 者 无 菲 ， 其 他 士兵 就 开始 抢 瓜 。 为 
Saas ER FEAR PEAK EN EL EME — AVR A 
ARTF. FH, MNE THORNE FT FR. BRIERE, ¥ 
中 却 透 着 善 意 的 人 性 。 虽 然 是 士兵 ， 也 会 在 立秋 这 天 TER] MAX 
HI, MPN, 一 起 路 茹 子 。 


IR 
MEXR 
清 代 在 立秋 这 天 ， 基 秤 称 人 ， 人 们 会 和 立夏 所 称 之 数 对 比 ， 以 验 夏 
HCHO. LATER RA, AN BARMAN, AHA HC, 10 
立秋 返 大 , 222021280134: AA HERA TER, PDE AENA 
PREG NLA AY AS HW KEI . BEAR, MR ARA Al 
以 变 瘦 ， 我 才 不 要 把 体重 补 回 来 ! 
哨 秋 


mar) UM RK ° BERKER IR, DADA 


立秋 这 天 咬 住 西瓜 就 可 以 不 生 判 子 。 


在 城市 中 ， 第 向 是 一 家 子 围 坐 一 起 分 食 一 个 西瓜 ， 就 算 作 咬 秋 了 。 
在 农村 ， 人 们 便 坐 在 阴凉 里 ， 痛 快 地 噶 起 西 扩 、 香 瓜 、 山 芋 等 食物 。 其 
SAPMEA ME) BREMER AED. Milz, NUR, 好 
BAA ME] AHENE: 


立秋 节 


立秋 市 ， 也 称 七 月 三。 在 周 朝 ， 这 一 天 天 子 会 到 西 郊 迎 秋 ， 并 举行 
祭祀 少 咖 、 其 收 的 仪式 。 汉 代 仍 承 此 俗 ，《 后 汉 书 :祭礼 志 》 记 载 : 
『 立 秋 之 日 , WAP PER, SSA rie, FN A, aK (FEE) , 
IMAGE CAAT) Zub APATITE, 以 存 宗 庫 之 礼 , AEX. RE 
IR, SIRMAÄZE: | AT ER, 毎 逢 立秋 日 , Barth. 
《新 唐 书 ' 礼 乐 志 》 记 载 : 『 立 秋 立 冬 祀 五帝 于 四 郊 。」 立秋 之 日 歌舞 
SRA, RAT EARTH EY ES 


三 候 笔 记 


凉 风 至 


并 秋 后 ， 有 些 地 区 开始 刊 起 偏 北 风 。 此 时 的 风 已 经 不 再 像 赌 天 那样 
湿热 ， 会 给 人 们 带 来 一 丝 深 意 ， 天 气 就 这 样 一 点 点 地 变 凉 了 。 


白露 生 
此 时 ,白天 的 日 光 仍 然 是 强烈 的 ， 晚 上 却 会 刊 起 党 风 。 居 夜 的 温差 


使 得 空气 中 的 水 汽 凝 结 ， 所 以 清晨 的 时 候 ， 室 外 的 植物 上 会 凝结 一 层 露 
Ho HESS DL, 28119171121126 FB? 


寒蝉 鸣 


此 时 ， 天 气 舒 适 ， 树 上 的 蝉 也 有 了 充足 的 食物 ， 在 树 上 鸣叫 了 起 
来 ， 好 像 告诉 我 们 夏天 快 过 去 了 。 没 想到 ， 暗 也 像 人 类 一 样 ， 有 了 适宜 
的 温饱 便 开始 得 音 扬 扬 了 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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Aber 


ARDE 


bz 


8 月 , 北京 , Hê, 老 店 「] 口 。 招 幌 , MN, ルル 把 椅子 , AD 
猫 。 我 和 林 坐 在 店 门口 ， 等 竺 着 即将 出 锅 的 百合 鸭 ， 和 理气 早已 扑 具 ， 口 
IK FRE Tato NI وکا‎ TUBE EFF 


[处 哮 无 三 日 ， 新 深 值 万 金 」 ， 我 们 望 厦 店 内 增 上 的 诗句 ， 才 知道 
这 样 的 清闲 早已 价值 连城 。 想 象 着 秋 日 的 美景 ， 我 俩 已 经 开始 计划 去 哪 
里 玩 了 。 


林 突然 说 ， 这 是 个 催 熟 的 年 代 。 一 切 都 越 来 越 快 ， 人 们 变 得 失去 了 


还 好 ， 节 气 与 时 间 是 不 会 变 快 的。 秋天 的 寒 凉 还 有 18 天 才 会 真正 到 
来 。 我 们 还 能 在 茶 些 时 候 ， 宇 受 下 等 竺 秋 日 的 快乐 。 


HA), IEAM ROAM, ISPS. EMF: 『 者 熟 的 鸭子 
飞 不 走 ， 处 暑 秋 日 百合 有 。 二 十 三 块 九 毛 九 ， 谁 要 来 买 快 来 吼 ! J 


我 俩 笑 得 前 仰 后 合 ， 立 刻 抢 下 一 只 。 这 样 的 下 午 不 党 有 ， 等 秋天 ， 
等 美食 。 等 着 ， 时 间 再 变 慢 一 点 点 。 


处 暑 美 味 ， 即 在 人 生 等 待 中 的 熟 味 。 


风俗 笔记 
处 时 途中 元 ， 普 度 众生 时 ， 再 和 夏天 告 个 别 。 


۳ ۱ 


Nb 25۴ AMAR |, MAMI ZA KERI HR 
dt, RWVARIA, ATK ل از لاجر‎ 可 
1 ریز‎ Aa MAD ¢h ambi. OA, LULA A IAS 
Wo el, HERAM EE AM, 早 上 去 市 協 天 回 新鮮 的 食材 , F 
JASPER EE ZA CK IE, XEM SISA. MM, FMR 
ERLERNEN FT, APR, Rete a NMR 
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祭 祖 


处 嗜 前 后 民间 会 有 庆 赞 中 元 的 活动 ， 便 是 中 元 节 。 旧 时 民间 从 七 月 
初 一 起 ， 就 有 开 鬼 门 的 仪式 ， 直 到 月 底 关 鬼 门 止 ， 都 会 举行 普度 布施 活 
动 。 时 至 今日 ， 中 元 节 已 经 成 为 固定 的 祭 祖 日 期 。 处 哮 果 然 是 一 个 有 后 
阴森 的 节气 。 


放 河 灯 


MIT, iE FED JER AB ERK RE KM, 中 元 夜 放 在 江 河 湖 海 
中 , FEST Pe DMB E SEE BREAK PIT I A AAA AT o 
LTE (FAME) Pie: TEATRE NARA: ATRACO, 
不 得 托 生 ， 缠 绵 在 地 狱 里 非常 苗 ， 想 托 生 ， 又 找 不 着 路 。 这 一 天 若是 有 
ARTETA BAIT, MATE: J 


三 候 笔 记 


Epes 


秋 念 属 金 , TATA, UNA. BMRB AA, ۵۵ 
AKT. رح‎ 人 的 心情 也 开始 阴郁 起 来 ， 所 谓 
[ 物 京 」 大 概 束 是 这 种 感觉 。 幸 好 我 们 只 会 暗 目 神 伤 ， 不 会 像 老 麻 一样 
AT: 


天 地 始 肃 


此 时 天 地 之 间 的 万 物 开始 凋零 ，『 无 边 沙 木 痕 薄 下 ， 不 尽 长 江 深 深 
来 」。 秋 天 真是 容易 让 人 郁结 的 季节 。 


AS 
BET, 28. #2. FB. 15086۳۸۵ Kit, KA ENR 


FEAS TEE, APR ERAWRR SE, 1583111851 EIN‏ را 
悦 ， 少 一 些 伤 怀 之 情 。‏ 


It < 


o 00200 2 O 
بج بد جه ه و به بد قو‎ eg DR 
K RR KHER بد‎ 5 3 

dB ود‎ 14 


ーー デー ニー 


> ر‎ 
Fer 2 
j ' 
Ag 1 1 


2 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 


9 


o 


As 


7 ۵ له يله 


AKA Win BE, RAM ZEN ER. HEIN Ae EM, 더 
[E RIE SRT Ein RR سر‎ BEM زر مر او‎ EN, 
EN HA کر بط‎ RUT o 


大 雁 在 白露 时 节 南 飞 ， 一 个 月 后 就 会 到 达 南 方 。 城 市 中 的 我 已 经 很 
久 没 看 过 大 座 了 ， 不 知道 是 它们 已 经 飞 走 ， 还 是 早已 消失 不 见 。 


这 世界 太 多 的 东西 就 在 这 种 至 无 知觉 的 情况 下 离别 ， 未 曾 认 真 告 
别 。 在 这 样 一 个 又 一 个 秋天 中 ， 刻 结 成 了 露珠 与 冰霜 。 


折 露 时 节 有 一 种 米酒 ， 人 们 选 定 这 天 取水 醒 之 ， 密 封 入 坛 ， 放 到 地 
害 中 贮藏 十 几 年 再 取出 饮用 。 不 知 十 几 年 之 后 ， 和 古人 否 还 能 知晓 那 年 秋天 
日 器 的 味道 。 年 幼 时 忌 认为 时 间 很 长 ， 成 年 后 却 及 现 岁 月 飞快 。 当 年 一 
起 饮酒 的 人 仿佛 刚刚 道别 ， 却 早已 转身 不 见 踪 影 。 我 深 深 地 怀疑 有 什么 
力量 偷偷 为 生活 按 了 快 进 键 ， 它 轻 轻 推 你 同 前 ， 教 你 豚 木 和 瑟 记 ， 让 你 
再 努力 也 想 不 起 曾经 共 饮 人 的 名 字 和 说 过 的 话 。 


DEREN EEE, MEERE, 消失 殆 尽 。 


你 只 好 在 深夜 取 杯 独 坐 ， 艰 难 地 倒 上 一 杯 ， 挤 出 四 个 字 : DREH 
Be J م0۸‎ PAE IT AR. 


有 些 美 味 ， 我 们 还 能 收藏 。 越 酸 越 醒 ， 取出， 仍然 映 入 眼帘 。 有 些 
真 涩 ， 一 去 不 复 返 ， 转 呈现 是 天 涯 海 角 的 平行 世界 。 


is SUE, AER URI a, AMARA. 
露美 味 ， 即 在 时 光 相 见 的 一 点 回转 。 


白露 饮 佳 酿 ， 想 念 秋 风 沉 醉 的 夜晚 。 


日 露 酒 的 故事 


南方 一 些 地 区 会 在 白露 时 节 酿 酒 。《 水 经 注 》 有 记载 : PAAR 
水 ， 出 县 东 侯 公 山西 北 ， 流 而 南 屈 注 于 来 ， 渭 之 程 水 溪 。 和 郡 置 酒馆 酝 于 
山下 ， 名 日 | 程 酒 ] 。』 T『 程 酒 上 便 是 白露 酒 中 的 再 楚 ， 因 取 程 溪水 配 
制 而 得 名 。 埋 藏 几 十 年 的 程 酒 『 色 莫 味 醇 ， 愈 和 久 合理 」， 『 酸 可 千 日 , 
至 家 而 醉 」。 我 想 着 这 经 过 时 间 长 久 沉 诞 的 佳 醒 ， 不 茶 呼 唱 了 起 来 ， 
[让 我 再 尝 一 口 ， 秋 天 的 酒 」。 


习俗 
白露 茶 


白露 前 后 ， 茶 树 经 过 酷暑 的 高 温 ， 长 了 独特 的 茶叶。 不 像 春 从 一 样 
EM, UMRE RARE TE, MA EMH, HEREME, FER 
FAA (ARAS. AERNTRENE, RTE TAE 
吧 ， 一 定 充 满 了 期 竺 和 欢欣 。 


125 tá 


目 白 露 之 日 起 ， 老 苏州 人 会 吃 鳗 色 ， 因 为 这 时 鳗鱼 最 为 肥美 ， 因 此 
苏州 有 『 白 露 鳗 鲁 逢 降 蟹 」 之 说 。 这 正 应 了 『 不 时 不 食 1 的 原则 ， 在 最 
适合 的 时 候 吃 成 熟 的 食物 ， 简 直 惑 是 将 美味 发 挥 到 了 极致 。 


三 候 笔 记 


鸿雁 来 


不 谓 南 乡 ， 非 其 大 耳 。 鸿 雁 开 始 飞 往 南 


PORE, 自 北 面 来 南 也 , 
这 是 自古 以 来 的 习惯 。 


JH, RAS, TSE, 


254 
KS, MINA RIMA, RUIZ, MEN. 
群 鸟 养 着 


群 者 , Ab. Aw) 팬티: Pare, 所 美 之 食 。』 FAR, < 
以 备 冬 月 之 养 也 。 所 以 此 时 ， 群 乌 开 始 储存 食物 来 准备 过 冬 了 。 


ear FE لد‎ 


天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思念 。 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


Br 
e BF DF se * Jı 


ui 해거 


1 
1 
1 


Le 
EE 


چو 


re 
us 


1 


「 


Kam, PAUSES, AMARA, 一片 血 红 。 每 当 此 时 
我 总 想起 父 杀 的 名 言 : TINA TE, CBT. ] RRM 1 
蟹 ， 以 至 于 想 把 这 句 话 写 在 上 自己 的 基 志 铭 上 。 


幼 时 蟹 少 ， 一 家 一 人 两 只 蟹 ， 我 便 早早 地 学 会 如 何 区 分 公 母 。 人 们 
CPE, SEER EHR A EAI a. OR نز‎ 
ARE RS UA ARE. 


TELA AA, BARA RSF RIDA. BL, کل‎ 
YH. TERA, ASR Tat. BME NEZ REE, EAR AB ERK SS 
时 节 练 就 的 绝世 武功 。 


那 时 吃 完 螃蟹 也 不 会 洗手 ， 留 下 味道 在 指 间 ， 回 味 几 天 也 不 为 过 。 
SPHERE BIR SY RAK GG ا‎ 


KK, ۱2 FETT AES, 往 往 一 介 人 少 則 三 四 具 , SRG 
却 把 绝世 武功 欧 废 成 了 粗糙 的 广场 拳 ， 也 完全 没 了 精 抠 细 磨 的 成 就 
感 。 总 感觉 少 了 一 些 期 符 。 


BRIA UNE PBT, 세우 SBI, ARIE. ME 
RETR, PSA 20 EK, HRA, Fl: FAR! J 


REIN ATIC, A AK. REME AS WOR A A CU 
丝 的 穷尽 ， 早 已 变 成 了 一 种 克制 己 欲 的 修行 。 


可 


Hema ee, Hees? 难 言 。 


秋分 美味 ， 即 在 文武 之 间 。 


风俗 笔记 
KAMA, 菊花 盤 肥 人 ルル 美 , KLM: 


E TF 


秋分 前 后 , ERE RIESE. AMBER. HAR 7 
CE CENE), HE: TIRHUE, ARA A. ERT 
BE, ARA. RES, EBD. IDA, REFE ۲۲ 
mI o KAHN TERANE ERE SEL. KS IEE 
ET E LIER, UCI ARLE, AJA, HER Rak! 


习俗 
KSA 


古 有 『 春 祭日 , KA] ZU, 秋分 即 走 祭 月 之 時 。 如 今 , PRT 
便 是 由 此 演化 而 来 。 古 人 认为 日 月 代表 看 阴阳 两 极 ， 两 者 和 谐 是 万 物 正 
常生 长 的 保证 。《 礼 记 : 夭 义 》 中 记载 [日 出 于 东 ， 月 出 于 西 ， 阴 阳 
长 短 ， 终 始 相 巡 ， 以 至 天 下 之 和 。」】 所 以 先 人 十 分 重视 系 祀 日 月 。 现 在 
想来 ， 我 们 似乎 已 经 没有 古人 对 上 自然 的 染 敬 之 情 了 。 


吃 秋菜 
在 岭南 地 区 ， 人 们 习惯 KAKE. KRSM RG) 日 
۲71 。 当 地 俗语 道 : KOEN, EMM. RED, THE 
康 。」 一 年 目 秋 ， 人 们 禄 求 目 己 可 以 号 壮 体 健 。 


BRS 


KIRK, ERERERIIIDENH So. Dat RARAL 
会 放风 笔 ， 其 实 想 想 ， 秋 天 高 高 的 天 空 更 适合 放 上 几 只 风 笔 点 级 。 


SRB id 


雷 始 收 声 


古人 认为 雷 声 是 阳 气 盛 所 致 ， 秋 分 后 阳 气 渐 弱 ， 阴 气 旺 盛 ， 所 以 不 
再 打雷 。 


AA 


RAZ, ESE RFRA, FP ELAS ERA. O GEAR 
UNER o 


水 始 泗 


此 时 ， 天 气 变 得 干燥 起 来 ， 水 分 蒸发 快 ， 江 河 的 水 量变 少 ， 而 一 些 
YE E FIK ERE ET TE. 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


0 


ER (rx 4 N I Be & » 


HEN 


ES, 5 に に ペリ N 


+ 


と 


E ae ene به‎ * 


人 会 不 会 随 着 年 龄 的 增长 ， 而 筷 记 对 这 个 世界 的 好 奇 心 ? 


Zr a 


FE DE EME MRE, AKU SA, AYMARA EA. XB 
复 一 日 、 年 复 一 年 的 变化 ， 都 被 我 们 看 在 眼 里 ， 忘 在 了 脑 后 . 


AEE AK AE TIRE, EA A 能 
WATTE, 我 却 不 曽 追 湖 更 多 。 


我 只 知道 一 到 秋天 ， 外 婆 束 会 买 来 老 店 的 点 心 。 那 是 一 家 粮 店 ， 有 
盛 米 用 的 大 口袋 ， 也 摆 满 了 点 心 。 


A A E, EA دسا‎ PE OE TER EN 
Me. AMIEL AWM, ZEA RA, BRETT SAK 
7 7۳۱۳۷۰ SZENE, 27405, Mrz: TERE 
fii. J 


从 四 合 院 搬 走 之 后 ， 我 就 再 也 没 吃 过 外 婆 买 的 芝麻 酥 ， 那 家 老 店 也 
已 不 知 所 在 。 


BEIGE, PNUMA HA: 『 你 知道 芝麻 是 从 哪里 来 的 
吗 ? [ 【 소 봇 씨 부족 EFM FORAYS? 难道 是 火龙 条 里 的 ? ] PRISER Y 
出 来 ， 指 指 画 上 的 芝麻 花 儿 。 


那些 看 上 去 已 经 习以为常 的 事情 ， 还 存在 自己 未 知 的 东西 ， 我 们 却 
忘记 了 自己 的 好 奇 心 。 


更 多 的 美好 ， 我 们 还 没 来 得 及 好 奇 ， 便 已 逝去 。 


能 吧 ， 如 果 不 是 林 的 画 ， 我 大 概 早已 把 那 家 店 还 有 外 婆 的 一 句 
ae 


寒露 美味 ， 即 在 心头 温润 的 一 问 。 


风俗 笔记 
FALETE, ADAG MER, WORM R LAM AS AM, 


HTA 


ERE, KTVU MAA. ME PERFH, 4201 的 
DRAE, IE RAMA Mia. Te RIERA ل‎ PER 
A A SI A GEES 
Aro RIL 2 ۸ 0 ELA ME MZ EMRE, U 
frig, 一 辺 暗 自 想 : 『 寒 露 真是 个 好 吃 的 市 气 啊 ! J 
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登高 


重阳 在 赛 露 前 后 ， 重 阳 节 有 登高 的 习俗 。 寒 露 时 节 ， 有 些 地 区 会 出 
现 霜冻 ， 北 方 已 呈 深 秋 景 象 ， 白 云 红 叶 ， 偶 见 早 箱 。 南 方 也 秋 意 渐 浓 ， 
WAS ay eo AM eee, HR IIA TH), BR ral 
之 说 。 


寒露 时 菊花 盛开 ， 为 除 秋 燥 ， 某 些 地 区 有 饮 『 菊 花 酒 」 HAI. 3 
化 酒 是 由 和 菊花 加 精米 、 酒 曲 配制 而 成 的 ， 古 称 MEAR]. ARA 
天 ， 古 人 还 要 取 井 中 的 水 用 来 做 药酒 。 


天 气 转 冷 ， 草 木 即将 凋零 ， 古 人 称 之 为 『 辞 青 」。 此 时 古人 除了 登 
m, BAT. Auen (ERM) MEARE: 『 九 月 天明 時 , 以 
لا ار‎ EME: [ 愿 儿 百 事 俱 高 ] مه‎ BS ADL 세제 
意 。」 所 以 此 时 吃 花 糕 ， 有 美好 祝愿 的 意思 .。 


三 候 笔 记 


鸿雁 来 宾 


寒露 时 节 ， 大 雁 开 始 飞 往 南 方 过 冬 。 大 雁 以 先 至 者 为 主 ， 后 至 者 为 


宾 。 
省 入 大 水 为 蛤 


此 时 ， 黎 鸟 不 见 了 ， 海 边 出 现 了 很 多 蛤 类 ， 所 以 古人 认为 此 时 和 钨 马 
进入 水 中 ， 变 成 了 蛤 ， 这 个 景象 还 真有 些 奇 幻 色彩 。 


菊 有 黄 华 


此 时 ， 菊 花 正 开 。 世 间 草 木 皆 在 阳 气 盛 时 开放 ， 唯 有 菊花 在 阴 气 升 
起 时 绽放 。 


Kx ot | EEE) 


سے 


7 


werke 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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Nt 


pos 
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۱۲ (Ke oti eee) 


rau 


«nió 


luó 


这 是 秋 日 最 后 一 个 市 气 ， 问 一 年 中 最 后 的 上 暧 意 说 再 见 。 逢 降 之 日 ， 
只 记得 早晨 家 中 带 着 哈 气 的 玻璃 。 


年 幼 此 时 的 周末 ， 我 忌 会 被 一 股 香气 叫 醒 。 困 意 与 锯 虫 交 玲 侵 认 ， 
ERIS SLA SF EAR ARP BN BE TR FTE 


] ۶ ۳۶۳۸۱ BSR, SOR BLAST OR. VREETFER 
信 吃 ， 也 好 像 宣 布 美好 的 午餐 ， 更 像 一 种 父 爱 的 表现 。 


霜降 时 节 的 早晨 ， 外 面 的 寒意 与 屋内 的 炉 火 总 会 对 冲 出 一 种 折射 的 
福 。 而 我 在 这 样 一 个 中 午 学 会 了 一 件 事 ， 就 是 怪 徘 父 杀 做 的 区 下 牛肉 
还 是 不 如 想象 中 的 好 号 。 父 杀人 至今 仍 因 我 对 他 的 区 让 牛肉 的 评价 而 生 


NE 


其 实 做 好 萝卜 牛肉 是 有 记 轩 的 。 这 是 我 长 大 以 后 看 了 很 多 文章 、 吃 
了 很 多 炖 肉 才 明白 的 。 这 个 方法 与 其 说 是 一 种 厨 艺 ， 不 如 说 是 一 种 人 生 
态度 。 大 概 用 心 做 出 的 炖 肉 ， 才 是 真正 的 炖 肉 ! 


hihi: TIME و‎ ESMA! 1 
wid! 

靖 降 美味 , PAEZ IA AH. 
风俗 笔记 

霜降 时 节 ， 看 草木 凋零 ， 繁 华 落 尽 。 


克 小 牛肉 的 故事 


MARTA: Men HER, Bea Rh. J AA 
了 和 霜降， 如 果 不 拔 葛 让 就 会 影响 区 下 的 收成 。 TR am, AO 
医生 开 处 方 」] 则 说 明了 萝卜 的 养生 价值 。 某 些 地 区 的 人 也 会 通过 吃 牛 肉 
来 社 充 能 量 , VORTEX KA AoE. HU bP ATA AR, PER PEAY 
HERA» KR ۳۱۳۳ ۰ 


IR 
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HPA. AEM RATER مر‎ オ 井 始 貼 秋 腺 , SA ا‎ E 
『 一 年 社 通 通 , 不 如 社 弟 降 。』 此 時 正信 当年 的 新 鴨 肉 嫌 肥 美 之 時 , 10 
且 可 以 润 秋 燥 ， 所 以 一 到 赴 降 ， 当 地 人 会 通过 吃 鸭 子 来 补养 。 


送 芋 鬼 


霜降 是 秋天 最 后 一 个 节气 ， 人 们 同样 非常 重视 ， 各 地 还 有 祛 欠 、 扫 
BEE IR, DORR. EEK. REMA HEFA 
MAR: MOH 2 Hem inl NEE, FER ERMA TR ARR, KEE 
HEU, HALA, 再 閣 河内 塔 推 倒 , AED ۶ لا‎ ۴ 
EBRA [Fe] o BRIER ERIN, Rae BETA, A 
们 以 这 样 的 方式 避 凶 迎 祥 。 


三 候 笔 记 
UBS 


SIR, ABRIR, 除 列 后 再 食用 。 


草木 黄 落 
大 地 上 的 草木 枯黄 ， 纷 纷 邱 落 。 
ER RIF 


HAART EVAR, HE AIRY , 


۲ cw eet (eee) 


OBC 1 
SO 
ER 
> Bas 


ron 


-nid 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


4 


人 


Bias 


N x` 


+ xs 


WAIT, RE. ANTEZR, FMB. 1 1 머 카페 
个 世界 ， 隔 着 冷 热 ， 隔 着 心路 。 


fei, AM, RANK, KANMA, AWA 
汤 ， 是 拯救 灵魂 的 最 后 港湾 。 如 末 没 有 一 勺 鸡汤 的 开 悟 ， 那 么 一 个 冬天 
الل‎ o 


林 做 的 四 物 鸡 更 是 她 召唤 我 回 家 的 绝 杀 技 。 其 实 我 只 知道 中 医 可 以 
调养 治 病 ， 她 却 能 把 几 味 中 药 和 乌鸡 混在 一 起 ， 整 出 个 魔法 。 


她 说 让 鸡汤 保持 清澈 是 一 种 功力 。 不 油 肛 、 不 雇 口 是 关键 。 当 归 三 
x, JIG, AH, RUE, MEAGRE o 


网 络 鸡 汤 恼 人 ， 但 现实 的 鸡汤 ， 征 闻 得 到 的 期 符 。 


每 当 鸡 肉 入 锅 ， 我 都 会 在 沙发 上 疯 高 双 腿 ， 随 手 拿 起 一 本 书 读 起 
来 ， 等 着 美味 出 锅 。 重 要 的 是 那 汤 的 香气 与 书香 混在 一 起 ， 真 是 精神 和 
肉体 的 双 丰 收 。 


热气 把 冬日 的 玻璃 涂 上 了 哈 气 ， 也 叫 醒 了 福气 。 人 的 很 多 福气 是 要 
看 得 见 才 行 的 ， 没 有 五 感 ， 郑 不 算数 。 杀 手 放 的 锅 、 开 的 火 、 等 着 熟 、 
下 的 料 、 盛 的 汤 ， 入 到 口 ， 才 叫 立 冬 的 第 一 勺 鸡汤 。 


立冬 美味 ， 即 在 冬日 第 一 勺 。 


风俗 笔记 
立冬 近 于 『 立 冻 」， 不 穿 暖和 些 就 要 冻 耳 林 了 。 


四 物 鸡 的 故事 


立冬 这 天 ， 民 间 有 HWA) [442] WAR. HEHEHE 
HEAR, DES, MRS. ER) 立冬 反 一 天 , FERS 
[四 物 鸡 」 来 补充 能 量 ， 这 算是 进入 冬天 的 一 个 仪式 。 四 物 指 当归 、 川 
荣 、 日 邱 、 熟 地 ， 配 合 鸡 肉 炖 制 成 补 身 佳品 。 生 在 北方 的 我 ， 在 这 一 天 
常常 昕 父母 说 『 好 吃 不 过 饺子 ] ， 然 后 否 下 一 颗 颗 热 腾腾 的 饮 子 。 


习俗 
ine 


NEA, ATFHRUTZA, 2۳8 رال‎ 44۸6 ۳۵ 
BEN (SIE) : THUR ADE RES KE BR 
。 J Mids: LAW TASER, SOC A FH Dar <A oe ea 


> 頂 之 温 帽 。』 


242 


했을 
KAMM (HET), ADUEE MIRAND: [冬至 之 日 进 酒 有 ， 
E Ae, 一 如 正 日 。』 宋代 毎 逢 此 日 , MMe ENR, RHE 
RK, WET. AR PRANAB, LARRABEE, 又 交 相 出 
iyo FARK, IIED, HZ [ 拜 冬 | 」。 


吃水 饺 


LETALES, ERA TEEN KR | 
1 之 恩 。 据 说 并 冬 这 天 吃 了 饺子 ， 这 个 冬天 就 不 会 被 你 挥 耳 打 。 至 今 
仍 有 『 冬 至 不 站 饺子 太 ， 冻 挥 耳 赤 没 人 管 」 的 说 法 ， 我 们 好 像 什么 市 气 


都 要 中 令子 。 


三 候 笔记 
水 始 冰 

立冬 时 ， 北 方 天 气 畦 冷 ， 水 面 已 经 开始 结 了 注 冰 。 
地 始 冻 


此 时 ， 北 方 秋收 结束 ， 经 过 霜冻 ， 土 地 中 的 水 汽 北 结 成 冰 ， 地 面 开 
U ۰ 


FEA KK PIE 


TEIN, FEA OARS ءالا‎ [ㅣ AREA AREAS, 古人 便 
认为 此 时 ， 野 鸡 变 成 了 大 蛤 。 


1۹2 


/ 1 0 


(x 4 ود‎ + ol Kee) 


MRE 


° یب کت + 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


ANTE 


Cx dt | Bk ب‎ ( 
+ به يس‎ 7 
۱۵ ۲ جر‎ R 


bie ay XK E る 


Y جر لد‎ OR A ° 
FRANK 


恰巧 ，2016 年 的 小 雪 节 气 ， 北 京 下 起 了 雪 。 上 古老 节气 的 预言 ， 仍 然 
如 约 而 至 。 


清 展 , PERN, FAKE FER 


小 时 候 ， 我 总 想 知道 雪 的 味道 。 每 当下 雪 时 ， 我 会 站 在 胡同 里 ， 开 
口 向 天 ， 却 不 得 要 领 ， 还 未 尝 出 味道 ， 雪 人 花束 早已 融化 。 


说 来 奇怪 ， 从 小 到 大 我 看 了 无 数 次 北京 的 雪 ， 但 每 当初 雪 降 临 ， 我 
还 是 会 兴奋 。 就 像 孩子 看 见 糖果 和 甜食 ， 无 论 多 少 次 的 相遇 ， 都 会 闫 得 
开怀 ， 小 时 候 是 贪 吃 ， 长 大 后 是 短暂 的 克制 。 


HOUR TERR, FEWER, 裏 上 黄 豆 粉 和 白 糖 , 
入口 順 滑 , LADA. Re Nr, RAE 
AMEN ACR a AN 


VEIN RAE, SEAPORT) مور‎ RE MAA. 


就 像 今天 清晨 ， 雪 中 我 和 林 站 在 院子 里 ， 端 独 一 会 儿 即 将 送 给 客人 
的 粕 码 ， 从 内 到 外 都 是 一 种 甜 甜 的 开心 。 


好 吧 ， 小 雪 市 气 ， 我 和 林 结 婚 。 


我 清楚 地 记得 ， 林 在 我 身边 上 自 言 目 语 : 『 小 雪 ， 应 该 是 甜 味 的 
Mo. J 


小雪 美味 , ۶ 


小 雪 雪 满 天 ， 来 年 必 丰 年。 
BAUEN TECH 


占 時 , Marie TR ARA HR, BER BOR RAP EY 
供 韻 。 有 俗 造 『 十 月 朝 , RN), BUTS و ار‎ 
۱۶ ADR, 以 便 粘 上 芝 麻 、 花 生 、 砂 糖 , URS RE H YN 
Fe 


IR 


腌 腊肉 


民间 有 TARE, mee) MAJA. لطن كز کر‎ eel RE, A 
气 变 得 和 干燥， 是 加 工 腊肉 的 好 时 候 。 所 以 一 些 人 家 开始 动手 做 香肠 、 腊 
肉 ， 把 多 余 的 肉 类 用 传统 方法 储备 起 来 ， 等 到 春节 时 正好 可 以 胖 受 美 
食 。 


۱۲8+ 


SATE) SHAKE GIR, CERA. EAE. ۵ 
部 海边 的 汐 民 们 会 开始 晒 鱼 干 、 储 存 干粮 。 


三 候 笔 记 
虹 藏 不 见 


小 雪 后 ， 天 空 鲜 少 降雨 ， 所 以 彩虹 也 就 消失 了 。 


天 气 上 升 ， 地 气 下 降 


此 时 阳 气 上 升 、 阴 气 下 这 ， 天 地 间 阴 阳 不 交 ， 万 物 都 失去 了 生机 。 


闭塞 而 成 冬 


ABA, E TF. 


(move (sem) 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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o 


HF, 


1 مد‎ / > 
Tr ie = ١ Br 4 7 003 Y 5 


A ا‎ OYK も に ا لو‎ ee TE Ne SON 
A A EN AA Ed A SLIT) RO DAA Oe TOD 


这 一 天 就 像 朋友 约定 相 见 的 时 日 。 但 是 否 会 如 约 而 至 ， 还 要 看 老 天 
的 机 缘 。 


每 到 大 雪 初 降 ， 昌 然 心里 会 盘算 着 出 门 在 路 上 的 艰难 ， 却 还 会 带 着 
喜气 出 门 。 这 种 情节 ， 在 我 年 幼 时 就 已 经 埋 下 种 子 ， 一 看 到 雪 ， 就 会 想 
到 无 忧 无 虑 的 日 子 。 


RHIAN, VE TA, ME SUL DER. ۵ 
ALLA? 我 觉得 就 是 一 种 滁 福 的 仪式 ， 是 每 年 冬天 新 买 的 羽绒 
N. KRE, CE WH CRA JE Hf EÊ 


在 我 家 ， 如 果 吃 饭 时 不 能 大 口 地 扒 饭 进 嘴 ， 都 不 算 真 正 地 吃 米饭 和 
炒菜 。 每 顿 饭 必 有 一 个 菜 当家 ， 主 持 这 一 桌 菜 的 氛围 ， 腌 肉 做 这 个 角色 
再 合适 不 过 。 我 年 幼 时 记得 奶奶 经 常用 腹 肉 来 炒菜 ， 切 成 薄片 ， 入 口 略 
成 ， 下 饭 佳品 。 


如 果 资 南方 的 蜜 半 叉烧 精巧 得 如 同文 艺 复兴 时 期 的 油画 ， 那 么 我 党 
得 北方 的 腌 肉 就 是 中 世纪 的 镶 座 画 ， 骨 子 里 市 着 对 美味 上 自身 魅力 的 钳 
诚 。 


冬日 里 。 每 次 腌 内 入口， 我 都 有 参半 的 快感 。 我 想 过 年 的 底气 束 来 
目 腌 肉 的 归属 感 。 再 大 的 雪 ， 如 履 平地 。 


大 雪 美 味 ， 即 在 冬日 的 中 气 在 心 。 


腌 肉 的 故事 


er RMA AR, EDER, ASA] 。 大 雪 市 气 一 到 ， 
RAP IS BREIT) A. EK. HB PEN IR 
SR PRIOR em ah aU Ia, RAMA. AAI, KEKE, ۸ 
BEER, AMAR HIN, FEAR FANGEN, HEX 
FREE, 放 在 明 涼 育 光 的 地方 。 半 月 后 取出 , HEBE RITA a i BE 
가, 撤去 浮 涼 , MARTOS AA, ولا جر‎ Age, Hk 
上 大 石 共 。 十 日 后 取出 , FEHB EE FMF, DOW Reese. XR 
候 ， 我 们 离 除夕 越 来 越 近 了 。 


习俗 
溜冰 


古 时 溜冰 又 称 嬉 冰 。 北 方 严 寒 ， 此 时 河面 冻 得 坚实 。 清 代 的 乾隆 帝 
MEEK, EH A EG BON EI OK. FEET A 《 御 制 太 液 池 
UKE EEE) CATS). IEE iim, DAA, RD Fix 
一 乐趣 。 


AF 


드러 
= 


REDA, EM ARA TARR IMA 
A Y + لالب‎ Te 


三 候 笔 记 


鹏 鸥 不 鸣 


HN, KIR, REEL, RT SURFE Ff’ 


N, HAGA BIKIRE, PATI), EA ۲ 
为 。 


fatten 


3 | مک‎ ANAMNESE, tee ام‎ AAA TT SH للا‎ or ZF, 
钻 出 地 面 。 植 物 总 是 能 更 早 地 感知 自然 的 变化 。 


ピー = 


EN 


- N aie 
Mae yo ERS Re (で お て る) と 
ご と や コン ーー て ニ シンシン デー ADO RE NE TIA ری‎ 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 


^ 
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o 


۳ 


传说 漫漫 长 夜 会 让 人 们 抑郁 。 冬 至 的 夜 最 长 ， 当 吃 饺子 来 抚慰 。 
有 饺子， 何以 有 抑郁 一 说 ? 


小 时 候 ， 我 在 冬至 会 吃 一 种 羊肉 粉 汤 饺 子 ， 将 羊肉 本 与 金针 茹 、 山 
EERE ABM LE, ECEM EER. FR. RNR mH, FHA 
FAT TNE PF, AEREO, HARD. 


当然 最 能 当家 的 还 得 是 茄 香 猪肉 和 韭菜 鸡蛋 饺子 ， 这 是 一 种 不 用 问 
为 什么 的 幸福 。 我 清楚 地 记得 父亲 每 次 回 家 一 听 吃 饺子 都 会 嘴角 上 扬 ， 
但 又 会 立刻 露出 不 安 ， 鼓 足 勇 气 问 : Marl? J 如果 得 到 的 回 答 是 
这 两 样 ， 他 立刻 就 挺 直 了 胸膛 ， 扔 下 包 开 始 跟着 忙活 起 来 。 那 表情 ， 像 
我 合 了 100 分 一 样 ， 让 他 自豪 。 


可 见 ， 饺 子 于 我 家 已 上 升 到 人 间 亲 情 的 高 度 。 


但 冬至 饺子 之 情 不 止 于 此 ， 它 是 竺 福 的 起 点 ， 也 是 幸福 的 归 处 。 


从 小 到 大 ， 吃 饺子 都 是 一 种 暗喻 。 每 当 母 杀 宣 布 今天 吃 饺 子 ， 必 然 
意味 痢 『 有 好 事 」。 要 么 是 因为 全 家 团聚 ， 要 么 是 因为 节日 临近 ， 要 么 
是 因为 贵客 登门 。 


在 包 饺 子 时 ， 一 家 人 人 忙 前 忙 后 ， 汇 聚 着 精确 的 分 工 与 手艺 的 比拼 。 
整个 过 程 完 全 成 了 一 种 幸福 的 仪式 。 把 家 的 一 切 调 和 包 在 饺子 中 ， 味 道 
目 然 是 一 口 一 个 喜气 。 这 一 年 的 抑郁 ， 在 冬至 这 一 天 ， 终 得 消逝 。 


冬至 美味 ， 即 在 幸福 的 归 处 。 


冬至 大 如 年 ， 多 吃 不 会 胖 。 


饼 于 的 故事 


冬至 这 一 天 ， 人 饮 子 是 每 家 和 餐 果 上 必 不 可 少 的 主角 。 北 方 有 谚语 : 
[十 月 一 ， 冬 至 到 ， 家 家 户 户 吃水 饺 。」 家 中 的 老人 也 会 念 归 着 [冬至 
饺子 ， 夏 至 面 」】。 时 至 今日 ， 吃 饺子 已 经 变 成 习惯 ， 冬 至 这 一 天 如 果 我 
没 吃 到 饺子 ， 就 会 浑身 别扭 ， 如 同 错过 了 一 个 重要 的 日 子 一样 。 


习俗 
宗祖 
潮汕 地 区 有 谚语 说 『 冬 节 大 如 年 】 『 冬 节 没 返 没 祖宗 】， 后 一 名 的 


意思 是 外 出 的 人 ， 到 冬至 这 一 天 无 论 如何 要 赶 回 家 祭 拜 祖宗 ， 个 则 就 是 
没有 祖宗 观念 ， 可 见 冬至 阴 转 阳 的 这 一 天 的 重要 性 。 


吃 汤圆 


冬至 吃 汤圆 又 叫 『 冬 至 团 」 。 古 人 有 诗 云 : 『 家 家 的 米 做 汤圆 ， 知 
是 明 朝 冬至 天 。」 民 间 有 『 吃 了 汤圆 大 一 岁 」 之 说 。 


冬至 面 
「 吧 了 冬至 面 ， 一 天 长 一 线 」， 安 徽 一 些 地 区 会 在 这 一 天 吧 一 碗 冬 


全面 。 冬 全 后 走 数 九 寒天 , 毎 隔 九 大 作 和 詠一 九 。 在 寒 准 的 冬 天 , MZA 
热 腾腾 的 面 ， 才 算 过 了 一 个 冬至 。 


三 候 笔 记 


al 


FREE TREE HE, HEC SHAMAN, KERA 
LIL o 


Bera ht 


ADA BEI aE, MIRAY, me ۱ «تل‎ REH 
1B, 共 角 便 会 自 効 脱落 。 


水 泉 动 


此 时 ， 阳 气 初 升 ， 山 上 的 冰雪 融化 变 成 水 流下 来 ， 可 以 作为 来 年 春 
天 的 灌溉 水 源 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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۱ at 
KERERKE' 


FECA, RARER. BAA EIR, HOEY RK: 


CHR, TEVA ARR ISAS ER LEBER A 
BATU EMELE HIF] Ee 


在 这 个 时 候 ， 美 食 就 成 了 每 个 人 最 重要 的 安慰 。 


林 说 在 南京 这 个 时 候 是 要 吃 菜 饭 的 ， 还 要 配 上 成 肉 、 香 肠 、 火 腿 、 
板 胸 丁 ， 再 刊 上 一 些 生姜 粒 与 糯米 肠 ， 让 饭 更 加 可 口 、 香 艳 ， 这 算是 春 
节 前 的 一 次 大 补 。 


寒 准 之 日 总 让 我 想起 奶奶 的 话 : 『 别 贫 深 ， 吃 口 热 乎 的 。4 所 以 北 
方 的 菜 饭 要 加 上 更 多 的 热 汤 ， 我 家 名 四 【成 饭 」， 每 次 我 总 是 热 汤 混 着 
米饭 和 番 莉 与 肉 丝 、 土 豆 ， 一 起 大 下 去 。 无 论 多 寒冷 的 天 气 ， 心 里 也 有 


谱 。 


我 上 大 学 时 有 一 阵 不 是 非常 顺利 ， 每 周 回 家 补 一 顿 奶 奶 的 咸 饭 ， 俐 
元 气 满 满 。 人 生 的 大 小 事情 大 概 从 不 存在 『 容 易 」 二 字 ， 关 键 还 是 上 自己 
内 心 的 能 量 。 美 食 的 力量 也 不 仅仅 是 填 饱 肚子 和 吃 得 高 兴 ， 还 可 以 帮助 
我 们 找 回 一 些 东西 。 


叹 口 热乎 的 ， 成 了 从 小 到 大 的 治愈 图 腾 。 

无 论 是 南方 的 沫 饭 ， 还 是 北方 的 咸 饭 ， 都 是 人 们 在 这 寒冬 之 日 对 目 
己 的 一 次 奖励 。 给 目 己 辛 苗 的 一 年 一 点 温 暧 ， 给 自己 在 这 寄 济 之 日 增加 
些许 自信 ， 给 自己 一 个 岁 末 的 信号 。 

告诉 自己 ， 明 年 开春 ， 会 是 个 好 大气。 


NER, ES RED. 


风俗 笔记 
Bid ROA, RABE APA 


SMA 


BIS, BRA 11 2 13 NS SESE AMA, 有用 
FEMS eS RIAA. A ST, Bl EEE RR SR E 
mA, FIERA. SE RR Se. Fl BIETE 
FF, للا لل[‎ RARO. THREW, BRAT) 
e MS, 0۱۵/۱۱۵2 مر‎ 


IR 


EREK 


TNE, 小 寒 早 上 机 路 精米 仮 , ETN AA VU ae 
AK, JERS AAG IRE. UA, HERD, MERA, FER 
Enz. ESE PIERRE, A BOK) ， 吃 口 热 乎 的 ， 在 这 一 天 就 很 重 
Ha 
ZZ 


o) 


画 園 数 九 


小 寒 节气 最 初 起 源 于 黄河 流域 ， 据 说 早年 黄河 流域 的 农家 每 逢 小 
寒 ， 家 家 用 DAHER AER, KHE TER 
风 」。 每 男 一 笔 就 会 离 春 回 大 地 更 近 一 些 。 数 九 计数 ， 书 法 描 红 ， 既 能 
求 得 消 寒 ， 也 算是 冬日 里 一 种 不 错 的 消 遗 治 情 的 养生 方法 。 


三 候 笔记 
RELI 
此 时 ， 大 砍 开 始 往 北方 迁徙 ， 到 春暖 之 时 便 回 到 家 乡 。 
Estas 
EE OTE 
1 


稚 鸡 此 时 会 感受 到 阳 气 的 回升 而 开始 鸣叫 。 


> 


۵ Sete 4 ١) ۰) بو‎ 
KHAER KS 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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我 和 林 对 坐 在 北京 德 胜 门 旁 的 一 家 老 馆子 里 ， 风 轻 云 淡 ， 月 明星 
稀 。 我 在 这 里 长 大 。 


这 里 ， 有 我 走 伤 的 护城河 新 街 口 笋 口 的 丁字 路 口 、 小 西天 的 牌楼 。 
AIGA BOR. ERLE Ie, AG aH. FA 
IY ABR CIS PRA AFL 48 ERE, ESRC ait MAR AA 
儿 ， 还 有 永恒 的 47 路 公交 车 。 但 现在 已 经 许久 未 去 ， 我 不 知道 它们 是 否 
还 像 以 前 那样 从 容 。 


我 对 林 说 ， 这 世界 就 是 一 条 巨大 的 河流 ， 冲 刷 厦 人 们 的 故事 和 周边 
的 一 切 。 雕 刻 着 我 们 对 于 自己 的 理解 和 固有 的 联系 。 束 像 这 节气 从 农耕 
时 代 的 生命 地 图 到 今天 的 文化 符号 。 看 似 荒 诞 的 未 来 总 发 生 于 每 一 个 现 
在 。 


滔 花 翻 深 ， 你 我 都 看 不 清 前 方 。 唯 一 能 做 的 就 是 让 自己 禅定 ， 寻 找 
内 心 在 有 大 无 的 时 钟 。 它 是 你 唯一 能 找 得 到 的 坐标 ， 与 河流 的 流 涡 同 


TE 
ノレ o 


MAMA, USE ATO A&ZH, FLAME. Em 
Ab, MEE AB AR o 


林 笑 着 看 着 我 ， 她 明媚 的 双眼 像 在 与 我 对 话 。 
二 十 四 节气 绘画 的 完结 ， 就 像 重 新 找 回 了 那个 时 钟 吧 。 郴 条 粒 粒 的 


RAIL SE SOD, IRA, DEAR. BSA Aa, AM)‏ اعد 
佛 真 切 的 人 情 缠 入 其 中 ， 美 食 更 让 时 间 有 了 滋味 。‏ 


那 种 滋味 ， 就 是 中 国人 生活 中 的 吉祥 美意 。 Miri PMA 
吉祥 ， 我 们 要 去 哪里 ? 』「 三 十 八 星宿 ? 中国 的 植物 ? EN? J RAH 
目 己 的 笔记 本 在 上 面 碍 起 来 。 『 看 你 喜欢 的 吧 ! MOE. J] 我 指 着 本 
子 的 封面 说 。 那 上 面 还 是 三 年 前 的 字迹 ， 热 血 真 挚 : 「 元 近 那 届 , ۶ 


会 事 。』 
ER, 即 在 元 尽 的 人 生 白 事 。 


风俗 笔记 


Y 


AR, 805 ۲۳ 1 3 Ro 


八 宝 饭 的 故事 
大 寒 正 是 年 关 将 近 之 时 ， 人 们 取 八 宝 饭 吉祥 之 意 ， 会 在 这 一 天 选择 
宝 饭 。 其 中 的 『 百 合 」 有 百年 好 合 之 意 ，『 红 杰 」 有 早生 贵子 之 


吃 八 宝 
E) ETA EARL] 。 此 外 ， 八 宇 饭 的 造型 和 甜 味 还 代表 了 圆 圆 


Wii, HSH Ko XR, HEMI HME, A 
仙 也 不 换 。 


212 
BAR 
所 谓 『 尾 牙 上 」 ， 是 中 国人 对 土地 公 的 『 政 上 的 称谓 。 古 人 将 拜 二 地 
公称 作 『 牙 上 」， 将 二 月 二 称 为 『 头 直上 」， 以 后 每 逢 初 二 、 十 六 都 要 拜 十 
地 公 ， 而 腊月 十 六 吉 是 最 后 一 个 『 牙 上 】， 因 此 叫 『 尾 牙 」。 尾 直 这 天 ， 
商人 要 设 宴 亚 待 宾客 ， 感 谢 他 们 一 年 来 对 自己 生意 的 照顾 ， 同 时 ， 也 加 
街坊 邻居 表达 和 善之 意 。 


EREK 


大 寒 是 整个 冬天 最 冷 的 一 天 ， 这 一 天 ， 广 东 人 不 仅 罕 得 最 
也 会 吃 比如 精米 饭 。 旧 时 ， 穷 苦 人 家 每 到 
HANES TE MY TE NAR ES GB, Pe KS: 
米饭 这 种 风俗 开始 流行 起 来 。 


SRB td 


鸡 乳 


此 时 母 鸡 得 阳 气 而 卵 育 ， 开 始 产 卵 了 。 


۳2 IBI 


BESESEN AN A, BRET PAE, 社 充 能 量 , HK 


0 


水 泽 腹 坚 


此 时 ， 水 面 结 冰 已 经 冻 到 了 水 中 央 ， 最 为 厚重 ， 人 们 可 以 开展 溜冰 
等 活动 。 


写 下 留 给 自己 的 念 想 
天 各 一 方 ， 念 想 只 为 手书 一 封 对 你 的 思 


各 执 一 半 ， 寄 去 祝福 ， 留 下 思念 。 
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al 


IN 


AS 


^ 


TUM, MARR, BN MIS BR نار‎ ۱۵ 
PK] 最愛 的 代表 , SURREY | ار‎ ° 


要 做 好 八 宝 元 宵 ， 不 惜 工本 是 个 关键 。 


其 实 元 宵 比 较 忌讳 甜 腻 ， 就 像 中 国人 对 于 生活 和 美食 的 理解 ， 妃 求 
DEAR PAS]. NERERHR, KASERNE, AE 
中 , KGa TAH, BAH a, MINEN. FE. To 


八 宝 元 宵 的 八 宝 配料 : A. HE. RABE. ER. KF. FRE. ® 
子 、 瓜 条 。 


AM, HER, AX, BAM, 返 大 概 オ 能 反 映 出 毎年 正月 
十 五 的 元 宵 夹 杂 的 百味 。 过 了 年 ， 未 来 的 生活 像 口 中 的 八 宝 元 宵 一 样 ， 
化 成 一 缕 清 香 ， 充 满 期 盼 ， 但 不 是 大 喜 。 


不 是 大 喜 的 开心 是 什么 ? 也 许 就 是 幸福 。 


其 实 元 背 节 在 古代 裤 看 作 情人 节 ， 男 男女 女 上 街 贰 花灯 ， 狂 个 灯谜 
大 概 束 是 搭 训 ， 和 现在 『 播 一 揪 」 一 个 意思 。 通 过 一 个 灯谜 寻找 附近 的 
人 ， 再 请 搭 训 到 的 女士 在 附近 的 馆子 吃 一 碗 元 稍 ， 大 概 就 是 美 事 成 了 一 
Po ABI IR, MR AAA EEE, TAN RE EASE 


Ail, MAA. تاره‎ IRR AEA, ERDEM, 高 
IK, BAF. VRB, mE RADA) Be See a ۴ 
18. PRIMA AMRA ETF, 都 有 不同 的 寅 意 。 其 突 , 我 党 得 毎 家 都 
ZA Be, AFM AA, HR, EUR, EPH. 


JIC, ETR DEENA, ThE CERCA 
人 是 一 种 氛围 生物 ， 没 有 花灯 、 没 有 猜谜 、 没 有 舞 龙 、 没 有 走 街 串 


NOAA, WRU DÍA ZA, ABER NT BU EI HIT 
珍惜 吧 。 这 是 我 们 用 上 自己 的 方式 ， 在 大 家 面前 呈现 一 点 元 峭 市 该 有 的 味 
道 。 


希望 有 一 天 我 们 能 者 一 硕 八 宝 元 稍 ， 喝 着 小 酒 ， 坐 在 街 边 店 中 静 处 
顾盼 ， 随 便 谈 些 什么 。 那 一 定 很 美 。 


元 宵 美 味 ， 即 在 化 灯 一 刻 。 


페 수 


ㆍ ود‎ 册 73 dy 


AURA SAE, م1‎ 11127117 BI FERRE, RAS HE. WE 
We. BERL. Me PAE EI, MA REAL) FI. MRR 
WEA A AE, CUFEHER, Em APA ORE ABA ACHR, SE 
PARE EAST o 


《 岁 华 纪 丽 》 中 说 : 『 上 日 叶 正 阳 ， 时 当中 夏 。」 端午 也 被 称 为 『 中 
天 节 」， 可 见 是 和 夏至 相关 的 一 个 节气 。 夏 至 以 后 ， 阴 气 渐 盛 ， 阳 气 浙 
弱 ， 我 不 太 了 解 为 什么 古人 会 觉得 五 月 是 恶 月 。 难 道 是 因为 气温 升 高 ， 
疾病 丛生 ? 


有 位 大 师资， 端午 节 ， 端 就 是 端正 ， 午 就 是 正中 ， 所 以 端午 就 是 整 
齐 严 肃 的 象征 。 我 觉得 这 个 说 法 是 可 取 的 ， 这 个 端正 是 人 们 的 向 往 ， 也 
是 夏至 时 令 的 一 个 判断 。 这 个 站 正 的 奶 求 ， 正 是 对 尽 绰 这 一 结果 的 退 
求 。 


今天 我 们 仿佛 已 经 不 再 需要 辟 政 了 ， 所 以 每 到 端午 ， 只 剩 下 讨论 
Hl. ROTA. 


节日 是 人 们 对 生活 的 美好 寄托 ， 那 些 丢 失 的 模糊 的 本 源 ， 我 们 还 能 
找到 吗 ? 


端午 美 味 , 即 在 避 毒 同好 。 


中 秋 


A وتو رح‎ _ AE = 
2 a زی‎ ンタ 7 きい ۳۸ 
1 ーー ニン クッ クン ダグ Si : 
Bi 2 Re PR ; ۱ RY £ 
> ۲ 、 | > I 
y = ١ 1 / > 
= ke | : IN ; 
A <A 1 ジア "YE دی‎ 
~ | 一 、 A le ۲ . 5 سنوت‎ ER ۰ ER BERN, ربا‎ 
a) @ eo Do > e 
SS A HAL > to U, : N 
x we) 
~ 


x 
oma Pr Fh 


(pm) 


N DE 


CN 
Et 


传说 中 秋 起 源 于 和 祭祀， 也 起 源 于 对 秋天 收获 的 庆祝 。《 礼 记 》 上 记 
载 : [RTEHH, MAR. ) 


FAMIKESZARETE, BS BUD HIS ARA GE, RE 
开心 。 这 正 像 年 味 渐 淡 ， 中 秋之 意 也 随 着 新 生活 的 解构 而 变 了 。 未 来 的 
中 秋 ， 会 不 会 还 不 如 『 买 买 买 」 节 让 我 们 更 感 兴趣 ? 我 们 只 好 叹 着 气 ， 
可 惜 旧 日 的 吉祥 走向 一 个 新 的 未 知 时 代 。 


有 时 候 ， 我 是 个 亚 观 主义 者 ， 而 林 则 没 有 所 想 ， 安 静 地 记录 着 每 个 
市 日 和 节气 的 美好 。 我 站 在 旁边 ， 不 忍 打扰 那个 虔诚 的 她 ， 帮 她 收集 各 
种 资料 。 


[那些 美好 太 棒 了， 我 不 想 把 它们 丢 了。 今天 也 许 没 用 ， 但 我 把 它 
们 记录 下 来 ， 未 来 哪 天 需要 的 时 候 ， 还 能 找到 它们 的 美 。] 


这 是 她 经 党 重 复 的 一 句 话 ， 我 明日 她 所 想 的 。 


古 啊 ..….. 至 少 中 秋 ， 还 是 一 个 该 回 家 的 日 子 。 在 这 纷乱 的 浮世 ， 还 
有 个 声音 提醒 你 回 家 ， 那 已 经 是 葛 大 的 幸福 。 五 仁 月 饼 再 屿 从， 也 蜡 喻 
Aan j ORR 


中 秋 美 味 ， 即 在 团聚 一 景 。 


重阳 


o 
13 
に リ 


chöng yäng 


九 有 穷 极 的 意思 。 两 个 九 ， 那 力量 上 自然 能 穿 破 能 量 的 次 元 吧 。 


十 时 在 丰收 之 际 祭 天 、 和 祭 祖 大 概 就 是 重阳 节 的 源头 。 也 有 人 说 它 是 
祭祀 火 神 的 仪式 遗留 下 来 的 习惯 。 


不 管 怎样 ， 登 高 以 那 、 庆 丰 出 游 、 放 纸 意 已 经 是 九 月 九 的 仪式 。 屠 
时 候 人 们 佩 荣 黄 ， 食 菠 饵 ， 饮 菊花 酒 。 另 外 ， 就 是 要 吃 重阳 糕 。 


fe Yi HEPA EE a BAAR, Ti a OLA Al BS o 
小 時 候 , FEAL A REY EEA ماک‎ ERED, HEG 
mo THA 01۱ RA PARMA, NER. 


RE, Th. FREHXATMEIE, Dehio 


KI 


一 日 和 林 闲 谈 ， 和 觉得 大 概 每 个 节日 能 留 下 来 的 仪式 ， 都 是 增进 人 人们 
笠 福 的 需要 。 如 果 一 个 仪式 不 能 快速 达成 更 高 效率 的 协作 和 第 福 ， 就 会 
被 人 们 逐渐 瑟 却 。 比 如 现在 的 节日 ， 我 们 就 只 记得 该 吃 什 么 。 


如 琳 食物 不 够 美味 ， 大 概 多 少年 以 后 人 们 连 这 道 美食 都 会 还 记 。 
重阳 美味 ， 即 在 九重 登高 


EN 


+ * رد ¥ به ع کچ ماخ 


) eR WEY 


新旧 交替 , HERR, RUF, 近 三 現 起 膳 月 的 由来 。‏ مار 


中 国 赴 多 神 的 国家 , 自 古 上 千 全 神仙, 管理 者 人 回 万 事 。 膳 月 起 祭 
祖 和 和 祭神 的 重要 日 子 。 


门神 、 户 神 、 宅 神 、 灶 神 、 井 神 ， 上 天 入 地 ， 他 们 开始 各 自 忙 起 
来 。 人 们 上 自然 要 开始 配合 神仙 ， 吃 腊八 粥 ， 做 腊八 酯 。 


SER, RAUF RIMES AAR, AK, RF. ZL. WOK, 
TE, JR BOK REAM BEA BI BURL PU EES ل‎ TER 
ENORMES. 


EE E, BOTEN MEA AR. RARER FM RRA 
EN, BABAR MU RE? 


EEE) AR, RAMA ER مار‎ RI SRK, URE | TEE 
TH, HAM TNR, FARFET AR, TAREA A, 里 面 
IW | AUER ER HERE o 


LAB BUNGE A SIRT BEL: ۴ 
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XE ADR, MRE IE HERNE, 人 
此 时 ， 已 经 开始 。 


腊八 美味 ， 即 在 心 有 所 盼 。 


